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Trafikverket och vart arbete med buller

Buller fran vag- och jarnvagstrafik ar en
form av miljostérning som berér manga
manniskor i Sverige. Overallt dar tat eller
tung trafik gar nara bostader, kontor, skolor
eller vardinrattningar, kan man utga ifran
att manniskor blir stérda av buller. Trafik-
verket arbetar tillsammans med andra
myndigheter for att uppfylla att riksdagens
riktvarden for buller inte 6verskrids.

Vad &r buller?

Buller definieras kort och gott som “oonskat ljud”.
Upplevelsen av denna storning ir dirfor i hog grad in-
dividuell. Vi kan ocksa vara olika kénsliga i olika milj6er.
I Sverige beskrivs trafikbuller med tva matt, ekvivalent
och maximal ljudniva. Ekvivalent ljudniva (Leq) &r
medelljudnivan och maximal ljudniva (Lmax) ir den
hogsta momentana ljudnivan under en viss tidsperiod,
till exempel ett dygn.

Den ekvivalenta ljudnivan ger ofta en god beskrivning av
bullerexponering under en lidngre tidsperiod. Den maxi-
mala ljudnivan anvéinds traditionellt som en komplet-
terande beskrivning till den ekvivalenta. Trafikbuller
redovisas i enheten decibel A, dB(A). Indexet “A” anger
att ljudets olika frekvenser har viktats sa att det motsva-
rar hur ménniskans 6ra uppfattar ljud.

Vilka storningar orsakar buller?

Buller fran tagtrafik upplevs ofta som mindre stérande
an buller fran vigtrafik vid samma ljudniva. Oavsett om
buller kommer fran vig eller jirnvig och &r hogre dn 55
dB(A) paverkar det oss. Buller kan orsaka somnstérningar,
koncentrationssvarigheter och gora oss stressade och
irriterade. Det kan leda till hégt blodtryck och hjirt- och
kérlsjukdomar.

Vilka mal galler i Sverige?

Riksdagen har satt upp riktvirden for trafikbuller som
ar vigledande arbetet med bulleratgirder. Nér vi gor
atgirder prioriterar vi de som dr mest exponerade for
trafikbuller. Vi tar ocksa hénsyn till vad som &dr tekniskt
mojligt och ekonomiskt rimligt.

Vad gor Trafikverket?

Bulleratgérder lings vig och jirnvég dr ett nationellt
projekt dir vi arbetar med att minska bullret 1angs med
jarnviigen och de statligt igda viigarna. Atgirderna gor vi
vid befintlig viig och jirnvég, men ocksa vid nybyggnation
eller storre ombyggnader. Trafikverkets 6vergripande
strategi dr att minska bullret fran vig eller jirnvig, men
vi gor ocksa bullerskyddande atgirder vid sidan av,
exempelvis féonsterbyten.

Bullerdatgdrder dr ett nationellt projekt ddr vi runt om i hela landet arbetar
med att minska bullret lings med jédrnvdg och statligt dgda vigar.



Ersattning for egna atgirder

Fastighetséigare som viljer att inte anviinda de buller-
ddmpande skidrmar som Trafikverket erbjuder, utan
pa egen hand vill bygga en skérm vid sin uteplats, kan
beviljas ersittning. Innan fastighetséigaren paborjar
byggnation maste han eller hon skriva ett avtal med
Trafikverket, som ocksa ska godkénna val av material
och utforande. Skiirmen maste vara tillrackligt ljud-
ddmpande och atgiirden far inte utforas till en on6digt
hog kostnad. Beslut om ersittning tas efter besiktning.

Ljudddmpande fonster ir en annan effektiv metod for
att forbéttra ljudnivan inomhus, och det finns dven
mojlighet for fastighetségare att fa ersittning for eget
byte av fonster. Bytet sker i diskussion med Trafikverket
och fastighetségaren ansvarar sjilv for att angivna rikt-
linjer uppfylls. Nir fonsterbytet 4r genomfort skickar
fastighetségaren in ett ansprak pa aterbetalning till
Trafikverket och beslut ersittning tas efter besiktning.

F6r mer information om buller besék
www.trafikverket.se under Miljé och halsa.

Buller

* Ljudnivan mats: i sa kallat A-vagt decibel, dB(A). A-vagning-
en innebér att frekvensomraden som uppfattas bast av det
manskliga orat ges storre vikt.

* Bullret redovisas: i ekvivalent l[judniva samt maximal niva.
Ekvivalent ar ett matt pa medelljudnivan under ett dygn,
maximalniva ar den hdgsta uppmatta.

* Decibelskalan &r logaritmisk: en férandring av bullernivan
med 2-3 dB(A) uppfattas som en knappt hérbar foéréandring av
orat, en sankning med 8-10 dB(A) upplevs som en halvering
av ljudnivan.

Ljudniva db (A)

Svagt Normalt Storstads-
vindbrus samtal gata I

* Utbredningen av buller ar beroende av vaderlek, eftersom lju-
dets hastighet varierar med temperatur och vindférhallanden.
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