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Fonsteratgarder for att minska bullernivaer inomhus

Buller ar ett utbrett miljdproblem och aren
av de storningar som berdr flest manniskor
i Sverige. Trafikverket arbetar tillsammans
med andra myndigheter for att framja en
god boendemiljo for boende langs med vag
och jarnvag. En av vara vanligaste atgarder
for att minska bullernivaerna inomhus ar
fonsterbyte, men vi kan ocksa lagga till en
ny ruta eller byta ut den gamla glasrutan.

Typ av fonster paverkar ljudnivan

Hur mycket ljud som nar in i byggnaden beror fraimst pa
fasadens férmaga att minska bullret. Till fasaden riknas
ocksa fonster och friskluftsventiler och i manga fall dr
de ocksa den ljudmissigt svagaste delen. Olika typer av

fonster har olika férmaga att minska ljudnivan. Vid héga
krav pa ljudreduktion viljer man helst en féonsterkon-
struktion som har ett mycket stort avstand mellan
glasrutorna.

Atgirder pa befintliga fonster

Da man har bestimt sig for att minska bullernivaerna
inomhus stélls man inf6r valet att forbattra befintliga
fonsters ljudreduktion eller om man ska byta till ett helt
nytt ljudklassat fonster. Det beror framférallt pa
reduktionsbehovet.

Nir Trafikverket atgirdar fénster lings med vig monte-
rar vi ofta en tilliggsruta. En tilliggsruta har storst
effekt nir den ir av storre tjocklek #n de befintliga.

Dags att byta till helt nytt

Ar det befintliga fonstret i daligt skick eller om man
onskar en mycket stor l[judreduktion kan en annan
16sning vara att byta ut hela det gamla fénstret med alla

Fénster och friskluftsventiler ér i manga fall den ljudmdssigt svagaste delen pa en husfasad. En av Trafikverkets vanligaste atgérder f6r att minska bullernivaer
inomhus dr att gora ett fonsterbyte.



dess bestandsdelar. Lings med jirnvig ér detta den van-
ligaste atgéirden.

Nir vi byter nytt anvénder vi ofta ett sa kallat 2+1-f6ns-
ter. Denna typ av fonster ar inatgaende och dr uppbyggd
med ett yttre enkelglas och ett inre tvaglaspaket. Det har
ocksa titningslister pa tre olika stillen och ger en god
ljudreduktion.

Friskluftsventiler

Ljud utifran kan férutom fénster ocksa na in i en bygg-
nad genom friskluftsventiler som &dr monterade i fasaden.
En friskluftsventil dr ett 6ppet hal for att sldppa in ute-
luft och paverkar ddrmed ocksa ljudnivan. Det finns
friskluftsventiler med olika typer av l[judddmpande delar
som forbéttrar ljudmiljon inomhus.

Ersattning for egna atgarder

Det finns mojlighet for fastighetsigare att sjilva byta
fonster och fa ersittning for detta efter en dverenskom-
melse med Trafikverket.

Fastighetséigaren och Trafikverket tecknar ett avtal dir
krav pa fonstrets ljudreduktion framgar. Detta gor vi for
att sékerstilla att angivna krav och riktlinjer uppfylls. I

TRAFIKVERKET. BESTALLNINGSNR: XXXXXX. SEPTEMBER 2013. PRODUKTION: GRAFISK FORM, TRAFIKVERKET. TRYCK: INEKO.

ILLUSTRATION: LONEGARD & CO, 2009. FOTO: CHRISTIAN BADENFELT.

avtalet finns &ven erséttningens storlek angiven. Ersitt- 8
ningen betalas ut nir Trafikverket besiktat och godkant Férbittra ett befintligt fonsters ljudreduktion eller byta till ett helt
arbetet. nytt ljudklassat? Det beror framfér allt pa reduktionsbehovet.
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