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Skolmaterial för dialog och reflektion om 
alkohol och narkotika i trafiken

• Ett digitalt lektionsmaterial till lärare.

• Målgrupp är elever i årskurs 7-9 och gymnasieskolan.

• 5 lektioner för årskurs 7-9. 

• 5 lektioner för gymnasieskolan.



Skolmaterial för dialog och 
reflektion om alkohol och 
narkotika i trafiken
Lektionerna innehåller övningar, filmer och 

frågor som på olika sätt berör alkohol och 

narkotika i trafiken.

Övningarna bygger på samtalsbaserad 

undervisning för socialt och emotionellt lärande. 

I och med det ligger fokus på att lära ungdomar 

att motstå social press, grupptryck och att lära 

sig att säga nej till alkohol och narkotika i 

trafiken.



Läroplaner och kursplaner

Materialen möter kraven i läroplan för grundskolan (Lgr22) 

samt för gymnasieskolan (Gy11).

Allt material är utformat så att det lätt kan integreras i den 

ordinarie undervisningen.

Stödjer kursplaner i följande ämnen:

‒ Högstadiet: Biologi, Samhällskunskap, Svenska

‒ Gymnasiet: Filosofi, Naturkunskap, Psykologi, 
Samhällskunskap, Svenska

I högstadiematerialet ingår även föräldrasamverkan.



Lansering och marknadsföring
Materialet finns på Gratis i skolan

Gratis i skolan - Trafikverket Gratis i skolan –

Sidan om rattfylleri på trafikverket.se Rattfylleri - www.trafikverket.se

länkar till Gratis i skolan 

Lanserades 1 februari.

Marknadsföring till lärare, skolledning och elevhälsa 

under 2023 genom:

‒ Gratis i skolan

‒ SO-rummet

‒ Skolledaren

‒ Elevhälsan
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https://gratisiskolan.se/avsandare/trafikverket
https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/trafiksakerhet/sakerhet-pa-vag/rattfylleri/


Omfattning av alkohol och narkotika i 
trafiken

25–30 procent av de omkomna i trafiken omkommer i alkohol- eller 

narkotikarelaterade trafikolyckor.

13 procent av män 18–19 år har under det senaste året kört i samband med att 

de har druckit alkohol.

14 procent av 18–19-åringarna har under det senaste året åkt med en förare 

som varit påverkad av alkohol.

8 procent av 18–19-åringarna har under det senaste året åkt med en förare som 

varit påverkad av narkotika
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 Ökad hastighetsefterlevnad

 Minskad andel alkohol och narkotika i trafiken

 Ökad cykelhjälmsanvändning

 Ökad användning av säkra fordon, bra skydd och 

rätt utrustning

Särskilt utpekade områden för 

insatserna är: 

Medborgar- och 
trafikantinformation för 

ökad trafiksäkerhet i 
vägtrafiken

Trafikverket ska genomföra insatser för att 

öka regelefterlevnaden hos trafikanter, som 

en kompletterande del av det svenska 

trafiksäkerhetsarbetet. 

Detta kan även ses som ett led i att öka 

kunskapen om och skapa acceptans och 

förståelse för trafiksäkerhetsåtgärder.
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Pågår inom uppdraget

Zhero

Säkert aktivt resande
Kunskapsstöd till arbetsgivare, 

transportutförare och 
transportköpare

Alkohol och narkotika i trafiken



Tack!

Sofia Persson
sofia.persson@trafikverket.se
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