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TRAST - rad for kommunal
trafik- och stadsplanering

TRAST (Trafik for en attraktiv stad) bestar av en
handbok med tillhérande underlag. Handbok och
Underlag innehéller tillsammans en bred kunskaps-
bas, som kan anvindas pa manga olika sitt i stadens
planering. Som extra stdd i arbetsprocessen finns
dven TRAST-guiden. Utdver denna 6vergripande
handledning finns dven en rad skrifter och fordjup-
ningar i TRAST-familjen. Férdjupningarna ger rad
och handledning inom ett flertal olika omraden i
trafik- och stadsplaneringen, till exempel trafiksi-
kerhet, hastighetsanpassning, gangtrafik och hall-
bart resande.

Trafikstrategin har en sirstédllning i TRAST och
Ovriga trafikplaner och program bor utga ifrin
denna. ] manga kommuner ar det tjanstemén inom
tekniska forvaltningen eller motsvarande som ini-
tierar trafikstrategiprocessen. Men tidigt deltagande
fran politiker, 6vriga forvaltningar och externa
aktorer dr viktigt for att forankra virderingar och
inriktningar. Kommuner som har varit framgangs-
rika med sin framtagningsprocess har ofta satt
samman en arbetsgrupp med bred kompetens som
kunnat bidra fran olika perspektiv. Att knyta en
politisk styrgrupp till processen som fortlépande far
information och for dialog om projektet dr ocksa en
framgangsfaktor.

En trafikstrategi dr ett viktigt verktyg for att
utveckla den kommunala trafik- och stadsplane-
ringen. Den ska leda fram till ett politiskt antaget
inriktningsdokument men arbetet med att ta fram
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strategin kan ocksd utveckla kommunens verksam-
het, processer, kunskap och tankesitt i en vidare
mening.

Trafikstrategin bidrar, tillsammans med kommu-
nens Ovriga inriktningsdokument, till att utveckla
kommunen i 6nskvird riktning. En bra trafikstrategi
visar hur man ska utveckla trafiksystemet och paver-
kansatgirder (mobility management) i samverkan
med markanvindning och 6vrig fysisk planering.
Den dr ocksé integrerad i det dagliga arbetet och far
styra innehall i budget och verksamhet.

En nyckel till framgang ar att samlas kring en
gemensam syn pa nulidge och aktuell status, svarig-
heter och mojligheter, mal och vad man kan gora for
att komma ndrmare malen. TRAST ger forslag pa en
sadan arbetsprocess, och vilka kvalitetsaspekter som
bor tas med i strategin. Viktiga aspekter dr stadens
karaktar, tillginglighet, trygghet, trafiksikerhet,
miljopéaverkan och hilsa.

Generellt bor trafikstrategin ge en vil avvigd
bild av hur trafiksystemet bor utvecklas, sett fran
ett helhetsperspektiv. Den ska ocksa ge vigledning
och underlag for avvidgningar mellan olika intressen.
Attraktivitet och héllbar utveckling ar vanliga nyck-
elord och i TRAST finns stod for att utveckla vad som
kdnnetecknar detta i trafik- och stadsplaneringen.

Framtagande av en trafikstrategi kan med ritt
genomforande vara en rolig och intressant liropro-
cess for tjanstemdn, politiker och andra som deltar.
Inte minst genom att kommunen far en bild av hur




TRAST - rad for
kommunal
trafik- och

stadsplanering

Figur 1. De olika trafikslagen och stadsbyggnadskvaliteterna studeras och sammanvags i bade trafikstrategi och trafikplan.
Trafikstrategin och trafikplanen ar kommunala inriktningsdokument som tillsammans med andra planer, program och pro-

jekt ska styra kommunens utveckling i 6nskvard riktning.

nuldget ser ut och tillfille att diskutera dnskvird
utveckling, det vill siga kommunens vision och
mal. Arbetsprocessen och dialogen leder ocksa till
att politiker och tjanstemin far bittre forstaelse for
varandras angreppssitt och metoder, och att de latt-
are kan kommunicera pa "samma sprak”.

TRAST pa EU-niva kallas Sustainable Urban Mobi-
lity Plans (SUMP). EU anser att sump behovs for att

stider ska kunna erbjuda sina invdnare mobili-
tetsalternativ, som bade dr hallbara och tillgodoser
invdnarnas behov. Det finns en handbok fér sump
samt en sdrskild webbplats (www.mobilityplans.eu)
for att sprida kunskapen om verktyget. Likheterna
mellan TRAST och sumP dr stora, och trafikstrategier
enligt TRAST motsvarar innehéllet i sump.
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En framgangsrik trafikstrategi

En utgangspunkt for hela arbetet med trafikfragor i
staden utgors av en forstaelse for sambanden. 1 figur
2 (nedan) visas hur stadsfunktionernas lokalisering,
stadens struktur och utformning, trafiksystemets
uppbyggnad liksom méinniskors och verksamheters
virderingar och forutsittningar tillsammans avgor
vilket trafikarbete som alstras i staden. Detta ar
ocksa en forutsittning for en ekologisk, social och
ekonomisk héllbar utveckling av staden.

For att sedan arbetet med trafikfragorna ska
kunna bedrivas rationellt behovs ett ssammanhallet
arbetssitt och da ir en trafikstrategi ett effektivt

verktyg.
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Figur 2. Sambanden i staden som avgor hur stort trafikar-
betet blir.
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Foljande faktorer ar sdrskilt viktiga for en fram-
gangsrik trafikstrategi:

> Mognad - trafikstrategin sitter igdng kunskaps-
och utvecklingsprocesser som kan leda till
storre forstaelse och insikt om problem och
mojligheter. Inledningsvis kan brister i kunskap
och erfarenheter bromsa inférandet och det ar
da extra viktigt att arbeta med processrelaterad
utveckling och kunskapsuppbyggnad.

» Timing — 4r delvis sammankopplat med mognad.
Det giller att anpassa trafikstrategins innehall
och ambitionsniva till de férutsittningar som
finns i kommunen. Timing handlar ocksa om
att ta vara pa tillfillen som ges till finansiering
och utveckling genom till exempel storre
stadsutvecklingsfragor eller externt finansierade
projekt.

» Engagemang och forankring — A och O for en
lyckad och framgéangsrik trafikstrategi. Stindigt
vixelspel mellan tjinstemén och politiker ger
forutsattningar for en fortlopande anvindning
och successiv utveckling.

> Uthallighet — géller bide i arbetet med att ta
fram en trafikstrategi och sedan i det mer
dagliga arbetet da strategin anvinds som stod
vid planering, dtgirder, kunskapsuppbyggnad




och uppfoljning. Forutsitter tydligt ansvar och sedan for att kunna genomfora dess strategier

rutiner som dr kdnda och accepterade. och atgirder. Virdet av att kunna visa pa resultat
i form av genomforda dtgirder kan inte nog
» Resurser - trafikstrategin behover resurser. 1 bor- podngteras.

jan for att utarbeta sjilva styrdokumentet, men

Framgangsrik
trafikstrategi
Figur 3. Erfarenheter fran Gavle.

| TRAST-publikationen Effekter av Trafikstrategier
beskrivs erfarenheter fran bland annat Gavle. | Gavle
har man sedan trafikstrategins tillkomst satsat mycket
pa de hallbara fardsatten och investerat i atgarder for
att framja gang-, cykel- och kollektivtrafiken. Forutom

bilitetsprojekt i form av attityd- och beteendepaver-
kansatgarder. Framforallt har kollektivtrafikresandet
med stadsbussarna haft en mycket positiv utveckling,
vilket bedoms bero pa atgarder som genomforts
utifran inriktningen i trafikstrategin.

fysiska atgarder marks aven ett 6kat anslag for mo-

Bilderna visar det utrymme som kravs for att forflytta samma antal manniskor med bil, buss eller cykel. Bilderna
har anvants i Gavle (och pa andra platser) for att kommunicera denna aspekt i det hallbara transportsystemet.
Foto: Gavle kommun
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Arbetsprocessen -
att arbeta med TRAST

Grundliaggande for ett framgangsrikt arbete ar
att det genomfors i tydliga arbetsmoment som
forankras bland berorda efter hand som arbetet

fortskrider. Det ar ocksa viktigt att de mal som for-
mulerats foljer med hela vigen och kan anpassas om
arbetsresultatet motiverar det. Detta dr kdrnaniden

generella processbild som anvands i TRAST.
Trafikplaneringsarbetet i kommunen kan delas
upp i inriktningsplanering, atgirdsplanering och

genomforandeplanering. Vid inriktningsplane-

Figur 4. Den generella processbilden som anvands i TRAST.

Tabell 1. Tabellen visar planeringsskeden i en kommun. Varje kommun behéver avgora vilken detaljeringsgrad man beho-
ver i respektive skede och i vilken omfattning strategi, planer och program behdvs.

Inriktningsplanering Atgardsplanering Genomférandeplanering

TRAST kan anvandas i dessa delar av planeringen

Oversiktsplan

Oversiktsplanen
ger vagledning for
beslut om anvand-
ningen av mark-
omraden samt hur
den byggda miljon
ska utvecklas

och bevaras. Den
kommunala éver-
siktsplaneringen
ar ett led i arbetet
for en langsiktigt
hallbar utveckling.
| 6versiktsplanen
redovisas hur
centrala och lokala
markansprak for
trafik ska tas om
hand, t ex fér jarn-
vagens utveckling.

Trafikstrategi

Trafikstrategin
hanterar medvetna
avvagningar mellan
den tillganglighet
som trafiksystemet
ger och de stads-
byggnadskvaliteter
och egenskaper
som tillganglighe-
ten paverkar.
Trafikstrategin

kan bli ett av

flera underlag till
oversiktsplanen.

Trafikplan

En trafikplan kan
omfatta ett eller
flera trafikslag.

Den kan ocksa avse
bytespunkter.
Trafiknatsanalysen
ar ett av verktygen
som kan leda fram
till en trafikplan.
Trafikstraksplan ar
ett annat verktyg
som ofta ser till fler
aspekter an vad
trafiken paverkar.
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Atgardsprogram

Ett atgardsprogram
kan omfatta en el-
ler flera stadsbygg-
nadskvaliteter.
Atgérdsprogram-
men kan domineras
av tillganglighet,
trygghet, trafik-
sakerhet, miljo
eller ndagon annan
aspekt som lyfts
fram.
Atgérdsprogram-
met kan ocksa
omfatta paver-
kansatgarder for
hallbart resande.

Projekt

Genomférandet av atgarder som
paverkar resor och transporter kan
delas in pa foljande satt:

Lokalisering och utformning av ny
bebyggelse paverkar behovet av
transporter och val av transportslag.
Paverkan - manniskors kunskap om
och acceptans for alternativa l6s-
ningar av res- och transportbehoven
paverkar deras val.

Trafikering - utbudet av samhalls-
betalda resor paverkar vart val av
l6sning for resor och transporter.
Utformning - hur gaturummen,
trafiksystemet och bytespunkterna
utformas paverkar vart val av l6sning
for resor och transporter.
Detaljplanen ger ramarna for forand-
ringar och tydliggér hur genomféran-
det ska ske.
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Arbetsprocessen
- att arbeta med
TRAST

ringen kan TRAST anvindas for att ta fram trafik-
strategin och vid atgirdsplanering for att ta fram
trafikplan och atgirdsprogram. Biade arbetet med
att ta fram dessa dokument, och sjilva dokumenten,
kan paverka inriktning och innehall i 6vriga plane-
ringsdokument.

Den generella processen kompletteras i TRAST-
guiden med en bild som tydliggér en stegvis
arbetsprocess for framtagande och anviandning av
en trafikstrategi med tillhorande handlingsplan.
Trafikstrategin dr en del av ett rullande planerings-
arbete som maste fornyas i takt med att strategin
genomfors och i takt med de forandringar som sker
ikommunen eller samhillet i 6vrigt. Besluten tas pa
olika nivaer vilket illustreras i de tre f6ljande figu-
rerna.

TRAST-guiden foreslar en arbetsprocess i tre faser
med arbetsmoment som foljer pa varandra i en
logisk ordning. 1 realiteten kommer flera av arbets-
momenten att 16pa parallellt och ibland upprepas
nir behov finns. Fas 1 och 3 priglas av lyhordhet och
anpassning till kommunens lokala férutsittningar.
Planeringen maste vara vil forankrad i kommunens
sitt att arbeta och anslutas till samma arbetssitt. Fas
2 dr en tydlig utredningsfas som foljer en traditio-
nell utredningsmetodik och utgar fran det som lyfts
framifas1.

Fas 1 - avstamning inom kommunen och
framtagande av underlag

Den forsta fasens omfattning beror pa var kommu-
nen befinner sig i sin planerings- och utvecklings-

process. Om fragan ligger pa tjainstemannaplanet
ar det lampligt att lyfta den till ett bredare forum
och till den politiska nivan. Oavsett utgangslige
ir det viktigt att inventera visioner, mojligheter,
resurser med mera. Dessutom bor den politiska
ambitionsnivan kartliggas, hur vil kdnda ar trafi-
kens forutsittningar och sambanden mellan dessa
och kommunens utveckling?

Som stod for att ta reda pa hur arbetet ska utfor-
mas kan en inledande trafikdag (workshop kring
relevanta trafik- och stadsplaneringsfragor) vara
en god idé. Mélet &r att lyssna av beslutsfattare och
kollegor sa att arbetet med trafikstrategin ges den
omfattning och struktur som krivs for att lyckas.
Nésta steg blir att forma och forankra arbetsproces-
sen, samt att formulera en projektbeskrivning. Med
stod av interna diskussioner, trafikdagen och en
enkel nuldgesbeskrivning kan en projektbeskrivning
med mal, férankring, resursplan med mera tas fram.

") 1

\isoner

Firslag mal
Handlings-

plan

Fas 2 - arbeta fram trafikstrategin

Arbetet inleds med framtagande av vision, mal och
inriktning men ocksa en nuligesanalys. Visionen
har limpligen sin utgdngspunkt i kommunens
oversiktsplan, utvecklingsstrategi eller liknande.
Om inte en vision finns framtagen for hela stadens
utveckling kan visionsarbetet inriktas pa trafiksyste-
met. FOr att det ska bli verklighetsférankrat behover
det ofta vivas ihop med nulédgesanalyser. Trafikstra-
tegin ska stdrka utvecklingen i den riktning som
kommunen 6nskar. Formulering av mal och val av
inriktning innebdr en prioritering dér de viktigaste
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karaktirsdragen i staden lyfts fram. Som f6ljd av det
formuleras fortsatt markanvindning och hur resor
och transporter skall hanteras. Arbetet behover ofta
inledningsvis goras i olika alternativ som ocksa kon-
sekvensbeskrivs.

Inriktning och skillnaden mellan olika alternativ
kan askadliggoras med virderosor eller liknande
verktyg. Visionen och de olika alternativen bor
forankras brett och diskuteras, till exempel under
en trafikdag med deltagande frin olika kommunala
forvaltningar, politiker frain majoritet och opposi-
tion, regionalt planeringsansvariga, Trafikverket,
den regionala kollektivtrafikmyndigheten med
flera. Efter trafikdagen kan processen fortsitta med
eventuell anpassning av visionen och val av alterna-
tiv. Ddrefter dr det dags att ta fram ett forslag till
handlingsplan.

Tidigt i processen, men efter visionsarbetet for
hela stadens utveckling, gors ocksd en nuligesa-
nalys. Analysen och visionsarbetet kan med fordel
ske parallellt och nir visionen har klarnat kan en
mer detaljerad nulidgesbeskrivning goras. Den &r
nodvindig for att tydligt formulera alternativ, géra
det moijligt att konsekvensbeskriva alternativen
och slutligen gora valet av alternativ vilgrundat.
Analysen bor fokusera pa de fragor som lyfts fram
i den inledande fasen. Nuldgesbeskrivningen kan
ha samma rubricering oavsett kommunens storlek
vilket underlittar jaimforelse och kunskapsutbyte.
Nuldgesanalysen resulterar i en beskrivning av tra-
fiksystemet, de egenskaper och kvaliteter det paver-
kar, kommunens tidigare erfarenheter och vilken
mognad kommunen har.

I handlingsplanen klargors vad som behovs for
att na de uppsatta malen utifran den inriktning
som valts i ett tidigare skede. Bade fysiska atgirder
i transportniten och andra atgirder som beteende-
paverkan, trafikreglering, parkeringsstyrning och
markanvindning bor ingd. 1 en liten kommun kan
handlingsplanen vara jimforbar med en trafikplan,
dvs. en del av dtgirdsplaneringen (se figur 4). En
storre kommun behdover, utover en handlingsplan i
trafikstrategin, ofta dven flera separata trafikplaner
eller program.

Det kompletta forslaget till trafikstrategi inklu-
sive handlingsplan forankras sedan politiskt och i
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de arbetsgrupper som deltagit i processen. Hir kan
en ny trafikdag vara av virde. Trafikdagen inleder
slutfasen i forankringsprocessen. Férankringen
Overgar nu fran att vara informell till att vara mer
formell. Forslaget till trafikstrategi kommuniceras,
remissbehandlas och justeras for att sedan slutligen
antas.

Fas 3 - genomfora och forvalta

Vil forankrade malsdttningar, bra organisation och
en tydlig struktur for arbetet underlittar genom-
forandet av trafikstrategin. Att integrera trafik-
strategins forslag och atgirder i den fortlopande
verksamhetsplaneringen dr en viktig framgéangsfak-
tor. Trafikstrategins plan for genomforandet kan
behova goras mer detaljerad genom att till exempel
faststilla vem som har ansvar for vad, och att dela
in atgirderna i etapper med en prioritering av vilka
atgarder som bor genomforas forst. Behovet av
detaljplanering varierar beroende pa trafikstrategins
innehall och omfattning. Genomférandet planeras
regelbundet och resurser och atgirder faststills nor-
malt varje ar. Det r viktigt att sikra samverkan med
politiker, kommunens forvaltningar och bolag samt
med externa aktorer dven i detta skede.

Uppfoljningen ir central i genomférandet. 1 upp-
foljningen bedéms exempelvis om de mal man satt
upp nés i 6nskvird takt. Att folja upp och utvirdera
ar ett sitt att varda handlingsplanen och att arbeta
med stindig forbattring. Utvirderingen kan goras
bade med kvalitativa och kvantitativa matt. Uppfolj-
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Arbetsprocessen
- att arbeta med
TRAST

ningen kan redovisas i form av en arsrapport, som
kommuniceras med olika malgrupper sivil inom
som utanfor den kommunala organisationen.

Efter en tid kan det vara dags att aktualitetsprova
trafikstrategin, forslagsvis en ging varje politisk
mandatperiod. Kanske har en stor del av hand-

lingsplanen genomforts, kanske stir kommunen
infor en utveckling som kréiver nya tag. Vid en mera
genomgaende uppdatering anvinds aterigen arbets-
momenten i fas 1 och 2 som st6d. Férandringar i tra-
fikstrategin fors sedan in i 6versiktsplanen nir den

ska uppdateras eller arbetas om.

TRAFIK FOR EN ATTRAKTIV STAD - INTRODUKTION TILL TRAST



Kvalitetsaspekter i trafik-
och stadsplaneringen

TRAST fOreslar inte enbart en struktur, utan visar
ocksé pa viktiga omraden att ta upp i trafik- och
stadsplaneringen. Det 6vergripande malet enligt
TRAST dr att skapa forutsattningar for ett balanserat
och hallbart trafiksystem, och planeringsdokumen-
ten bor visa hur kommunen utifran detta kan dra
nytta av fordelarna med de olika trafikslagen pa
basta sitt.

Varje stad maéste utvecklas utifran sina forutsatt-
ningar, dir stadens identitet och historia dr tva av
grundpelarna. De mdnniskor som lever och verkar i
staden dr dess storsta resurs. Stadens fysiska forut-
sattningar spelar ocksa en stor roll. Varje forandring
av staden maste ske pa ett sadant sitt att de lokala
forutsittningarna tas tillvara och anvinds; en stad
préglad av sin identitet ar stark.

Den attraktiva staden gynnas av tit bebyggelse som
skapar mojligheter till samverkan mellan manniskor
och mellan foretag. Bebyggelsens placering paverkar
ménga stadsbyggnadskvaliteter. Nérhet till arbete,
service, inkdp och fritidsintressen paverkas kraftigt
av hur dessa ar lokaliserade i staden. Fortitning och
effektivt utnyttjande av den infrastruktur som finns
ger samhillsekonomiska vinster.

Moijligheter, kreativitet och nytinkande har sin
grogrund i ett tolerant samhaillsklimat, dar skillna-
der och avvikelser uppskattas. Boendemiljoer bor
integreras med andra icke storande verksamheter,
och stadskdrnan utvecklas som arena for ett rikt
folkliv. Gator, torg, parker och andra allmédnna plat-
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ser dr vara gemensamma vardagsrum. Gator tillsam-
mans med fasader bildar gaturum, och gatan i den
centrala delen av staden kan utgora en del av vara
nutida torg. De behover da utformas som delade
gaturum dér de oskyddade trafikanternas behov
praglar miljon. Som stéd for indelningen av gatuni-
tet kan man anvinda livsrumsmodellen, dar priori-
tering mellan olika trafikantintressen och samspelet
mellan trafikfunktion och stadsomsorg behandlas
(se figur 5 pa nista sida). 1 livsrumsmodellen delas
staden in i tre olika "rum”; frirum, mjuktrafikrum
och transportrum. Ambitionen ar att pa sikt skapa
tydliga grinser mellan de olika rummen och att
gatorna i respektive rum far en tydlig utformning
som dr latt att forsta for trafikanterna.

Resor och transporter dr en grundforutsitt-
ning for att skapa ekonomiska och sociala virden
for medborgare, niringsliv och fér samhallet.
Minniskor behover forflytta sig for att tillgodose
sina behov, sina sociala dtaganden och personliga
onskemal. En stabil infrastruktur kravs for att skapa
trygghet och forutsidgbarhet. En god tillginglighet
gor det mojligt for ménniskor och varor att na sina
malpunkter.

1 TRAST beskrivs sex viktiga kvalitetsaspekter att
behandla i en trafikstrategi - stadens karaktir, till-
ginglighet, trygghet, trafiksdkerhet, miljopaverkan
och hilsa. Dessa beskriver tillsammans kvaliteter i
transportsystemet som ar visentliga for trafiksys-
temets formaga att bidra till en hallbar utveckling.




Kvalitetsaspek-
ter i trafik- och
stadsplane-
ringen

MJVKTRAFIKRUM

Figur 5. Livsrumsmodellens rum benamns frirum, integrerat frirum, mjuktrafikrum, integrerat transportrum och trans-

portrum. De ger en forstaelse for gaturummets funktion.

Om man i stadens vision vill lyfta fram ytterligare
nagon annan kvalitetsaspekt sa ska det naturligtvis
goras.

Stadens karaktar

Begreppet stadens karaktir tar fasta pa det faktum
att varje ort har en unik historia. Kunskap om denna
ar en viktig utgangspunkt vid all fysisk planering.
Gatu- och bebyggelsestruktur liksom enskilda bygg-
nader, platser, parker och gronstrak bidrar ocksa i
hog grad till en orts karaktir och identitet och dr
viktiga bestindsdelar for ortens attraktivitet.

Tillganglighet

Trafiksystemets grundlidggande uppgift ar att se till
att sambhillet ar tillgidngligt for alla. Tillginglighet
definieras hir som den litthet med vilken medborg-
are, naringsliv och offentliga organisationer kan na
det utbud och de aktiviteter som de har behov av
i samhillet. Tillgdnglighet skapas av trafiksystem,
med bidrag frin samtliga trafikslag, och bebyggelse
isamverkan.

Trygghet

Trygghet dr ett komplext begrepp. Oro for att drab-
bas av brott eller olyckor kan paverka minniskors

vanor och leda till att de undviker offentliga platser
som gator, torg och kollektivtrafik. Detta kan i sin
tur minska deras rorelsefrihet och mojlighet att vara
fysiskt aktiva. Med hjilp av till exempel enkiter och
trygghetsvandringar kan man samla information
om trygghetsproblem i kommunen.

Trafiksakerhet

Trafiksdkerhet definieras som resultatet av atgarder
for att minska olycks- och skaderiskerna i trafiken.
Nollvisionen dr grunden for trafiksikerhetsarbetet i
Sverige. Trafiksdkerhetsarbetet i nollvisionens anda
innebdr att vdgar, gator och fordon i hogre grad ska
anpassas till minniskans forutsittningar. Ansvaret
for sikerheten delas mellan de som utformar och
de som anvidnder vigtransportsystemet. Trafiksi-
kerheten i en kommun kan férbittras genom ett
systematiskt malinriktat arbete med en fungerande
atgardsplanering och ett bra genomfdrande.

Miljopaverkan och halsa

Transportsystemet paverkar miljon vid dess byg-
gande, drift, underhall och inte minst anvindning.
Hur stadens ytor anvinds och fordelas paverkar
vilka avstaind som behdover 6verbryggas av infra-
struktur och transporter. Ett transportsystem som
stoder gang-, cykel- och kollektivtrafik kan minska
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Figur 6. Varderosor kan anvandas for att visualisera kva-
litetsaspekter och skillnader mellan olika olika alternativ
for stadens utveckling.

systemets miljo- och hilsopaverkan. Det kan dess-
utom 6ka manniskors fysiska aktivitet och darige-
nom bidra till férbattrad folkhélsa.

Samlad bedémning

Transportsystemet bor ta tillvara férdelarna fran alla
transportslag sd att de bidrar till stadsutvecklingen.
1 de flesta titorter innebér det att gang- och cykel-
trafiken lyfts fram. I de stdrre titorterna prioriteras
dven kollektivtrafiken. Biltrafiken kan minskas med
hjélp av malinriktat, systematiskt arbete med loka-

lisering av verksamheter och bostéder, alternativa
transporter samt paverkan av manniskors beteende.

TRAST-tabellen “Samlad bedémning” visar
TRAST-kvaliteterna i kombination med funktioner
i transportsystemet, frimst trafikslag. Tabellen
kan anvindas som underlag for prioriteringar och
innehall i nuldgesanalys, vision och mal samt val av
atgirder. TrRasT-kvaliteterna kan dndras och anpas-
sas efter lokala forutsattningar och kommunen kan
fokusera pa de filt i tabellen som ar viktigast enligt
kommunens vision och mal. Grundidén i TRAST
ar att skapa forutsittningar for ett balanserat och
hallbart trafiksystem, och utifrdn detta dra nytta av
fordelarna med de olika trafikslagen pa basta sitt.

Trafikstrategin kommer att se olika ut i olika
kommuner. Den storre kommunen har ofta mer
komplexa problem och mer resurser till sitt forfo-
gande. Dir blir trafikstrategin mer omfingsrik och
heltdckande och behover konkretiseras i trafikpla-
nen. Den mindre kommunen behover kanske foku-
sera pa nagra av de aspekter som tas upp i TRAST
eller utveckla nagot av trafikslagen. Kanske kan
man borja med att ta fram en cykelplan, en hastig-
hetsplan eller genomféra nagon mindre omfattande
atgird.

I mindre titorter kan det vara naturligt att
sammanfora trafikstrategi, trafikplaner och hand-
lingsplaner till ett integrerat planeringsdokument.

Tabell 2. Samlad bedémning. Ett satt att sakra att samtliga aspekter behandlas. Tabellen visar TRAST-kvaliteterna i kombi-

nation med funktioner i transportsystemet, framst trafikslag.

Egenskap

Resor & Till-
transporter ganglighet

Nelh

Funktion karaktar

Gang

Cykel

Moped
Buss/sparvagn

Jarnvagsstation
och storre
bytespunkt

Bil
Gods
Utryckning

Trafik-
sakerhet

Samlad
bedémning

Miljoé- och
halsopaverkan

Trygghet

Samlad
bedémning
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Figur 7. Utvecklingstrappan visar olika nivaer av "mognad”, vilka kan vara till hjalp for att anpassa trafikstrategin till lokala
forutsattningar. Se garna avsnittet "framgangsrik trafikstrategi” for mer information om viktiga forutsattningar for att lyck-

as med arbetet med den kommunala trafikplaneringen.

Det arbetssitt som foreslas forutsitter samverkan
mellan olika yrkesgrupper inom planeringen oav-
sett vilken form planeringsdokumentet far. Det ar
viktigt att tydliggora hur titortens utveckling kan
frimjas genom en vil avvigd hantering av trafikfra-
gorna samt att lyfta fram sambandet mellan mar-
kanvindning, bebyggelse, trafik och minniskors val
av transportsatt.

Att kinna till sin verksamhets "mognad” dr viktigt

for att hamna ritt i savdl bredd som djup i trafik-
strategin. Utvecklingstrappan ger en bild av hur
kunskapen kan utvecklas i arbetet med strategin,
och kan vara till hjélp for att anpassa strategi och
ambitionsniva till de lokala férutsdttningarna. Nar
kunskapen om mognaden finns kan kunskapsnivan
hojas genom demonstrationsprojekt, studiebesok,
foreldsningar med mera inom de omraden som
behover lyftas fram.
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TRAST-familjen

TRAST har utvecklats och kompletterats efter hand
och numera bestar TRAST av en hel "familj” av
skrifter. Férutom de tva huvuddokumenten TRAST
Handbok och TrasT Underlag till handbok finns
fordjupningar som ger ytterligare rad och handled-
ning inom en rad olika omraden i trafikplaneringen.
Har presenteras skrifterna i korthet.

Trafik fdr en attraktiv stad

Trafik for en attraktiv stad - Handbok

Handboken ar avsedd att vara en hjilp i kommu-
nens processinriktade arbete med trafikfragorna.
Arbetet tar sig olika uttryck beroende pa kommu-
nens forutsittningar. Resultatet av arbetet kan vara
en trafikstrategi, ett underlag till 6versiktsplanen,
en trafikplan, en omradesplan for fornyelse eller
andra dokument som berdr resor och transporter i
kommunen. Handboken ger tillsammans med TRAST
Underlag till handbok en bred kunskapsbas, som kan
anvindas pa manga olika sitt i stadens planering.

TRAFIK FOR EN ATTRAKTIV STAD - INTRODUKTION TILL TRAST

Trafik for en attraktiv stad

Trafik for en attraktiv stad - Underlag till
handbok

TRAST Underlag till handbok dr en omfattande skrift
med faktaunderlag for arbetet med trafikstrategin,
trafikplaner och atgirdsprogram. Underlaget ska
kunna anvindas som stod i samtliga skeden i kom-
munens trafikplaneringsarbete. Det kan handla om
att ta fram material bade till mer 6versiktligt stra-
tegiarbete och till mer detaljerade planer och pro-
gram. De olika avsnittens uppligg foljer i huvudsak
den generella arbetsgangen for arbetet med att ta
fram en trafikstrategi som beskrivs i handboken.
Man kan ocksa anvinda enskilda kapitel i underla-
get om man till exempel behover extra stod i arbetet
med ett visst trafikslag.

TRAST-guiden och
TRAST-guiden - En checklista

TRAST-guiden ska ge praktiskt stod till kommuner av
alla storlekar i arbetet med att ta fram en trafikstra-
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TRAST-guiden

tegi. Guiden dr utformad sa att den ska medverka
till en metodisk och vil forankrad arbetsprocess.
TRAST-guiden vinder sig till flera malgrupper dar
kommunala handldggare och projektledare dr en
primér malgrupp. Informationen i guiden ger alla
som dr berérda av trafiksystemets planering 6kad
forstielse for planeringsprocessen. Beslutsfat-
tare, ledande tjanstemin, handliggare, konsulter
med flera har utbyte av guiden. Till guiden finns
en checklista (TRAsT-guiden - En checklista) som
innehéller forslag pa konkreta arbetsmoment vid
framtagande av en trafikstrategi.

"Att ta fram en trafikstrategi ar en process som kan
ha samlande kraft.”

Effekter av
TRAFIKSTRATEGIER
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Effekter av trafikstrategier

Skriften Effekter av trafikstrategier redovisar vad
som astadkommits med hjdlp av trafikstrategier
framtagna utifran TRAST eller metoder med lik-
nande inriktning. Skriften beskriver hur kommuner

arbetar med uppf6ljning och ger exempel pa effekter
som uppnatts. | till exempel Givle anses att arbetet
med att ta fram trafikstrategin haft stora effekter
pa den kommunala trafikplaneringen i och med
att bade politiker och tjinstemin fatt upp 6gonen
for trafiksituationen. 1 Helsingborg har, sedan tra-
fikstrategin togs fram, en cykelplan tillkommit och
tack vare den en utbyggnad av cykelvignitet.

> "Ambitionsgraden i kommunernas uppfoéljningsarbete
bestammer hur trafikstrategins utveckling kan kommuni-
ceras mot politiker och allmanhet.”

o fl ks
g

Gangbar stad

Intresset for fotgingaren har 6kat pa senare tid.
Flera kommuner arbetar nu for att skapa gangvin-
ligare miljoer. Bakom det 6kade intresset ligger inte
enbart ambitioner om héllbarhet och attraktiva sta-
der, det handlar 4ven om halsa och vilbefinnande.
Gangbar stad dr en handbok som ger en 6verblick
over aktuell kunskap och det material som har tagits
fram i tidigare kunskapsoversikter om gangvinliga
miljéer. Handboken bidrar med praktiska rad om
hur man kan skapa nit for att ge battre forutsatt-
ningar for gangtrafiken. Handboken vinder sig
till beslutsfattare och tjinstemin i kommunerna,
planerare pa Trafikverket, konsulter och andra som
arbetar med planering for trafik och bebyggelse.

> "Gangstrategin och gangplanen blir med tiden ett
normalt inslag i en samordnad trafikplan for alla trafik-
slag.”

TRAFIK FOR EN ATTRAKTIV STAD - INTRODUKTION TILL TRAST
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Kol-TRAST

En bra och vil fungerande kollektivtrafik dr en viktig
forutsittning for en hallbar samhéllsutveckling. En
effektiv, snabb, attraktiv och strukturerande kol-
lektivtrafik dr dessutom ofta en forutsattning for
onskvird utveckling pa lokal och regional niva. Kol-
TRAST vinder sig bade till de som arbetar med kol-
lektivtrafik i ndgon form, och de som dr verksamma
inom andra sektorer av samhaillsplaneringen och i
den rollen skapar forutsittningarna for en attraktiv
kollektivtrafik. Kol-TRAST baseras pa kunskaper och
erfarenheter fran Eu-projektet PROCEED komplette-
rat med resultat fran svensk forskning.

> "Kollektivtrafiken skapar helt enkelt nytta, bade for
den som reser och vart samhalle.”

Hallbart resande i prakiiken

Lorie w1 fasher ey —rd i b

Hallbart resande i praktiken

Syftet med den hir skriften ar att inspirera alla som
dr delaktiga i den kommunala trafik- och stadspla-
neringen i Sverige till 6kade satsningar inom omra-
det héllbart resande (ocksa kallat mobility manage-
ment). Syftet 4r ocksa att gora hallbart resande till

TRAFIK FOR EN ATTRAKTIV STAD - INTRODUKTION TILL TRAST

en integrerad del i den kommunala organisationen.
I skriften beskrivs bade fysiska och beteendepaver-
kande atgirder, och praktiska exempel fran kommu-
ner som lyckats bra med sitt arbete kring hallbart
resande lyfts fram.

> "Mobility Management ar mjuka atgarder for att pa-
verka resan innan den har bérjat.”

Handbok far godsiransporter
| DM GO STADEN
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Handbok for godstransporter i den goda
staden

Vil fungerande godstransporter ir en forutsittning
for att samhillet och handeln ska fungera. God-
stransporter i staden dr en handbok som stodjer
kommunen att i samarbete med néringslivet skapa
ett balanserat transportsystem i staden. Arbetssittet
som beskrivs i handboken resulterar i en plattform
dir kommun och néringsliv méts och diskuterar
problem och utvecklingsmojligheter som ror god-
stransporter samt tillsammans skapar en atgirds-
plan.

> "Losningarna maste vara hallbara, samtidigt som de
tar hansyn till transportérernas behov av att kunna utfo-
ra sina leveranser pa ett rationellt satt.”

Ratt fart i staden

Ritt fart i staden dr en handbok som stodjer arbetet
med att anpassa trafiksystemet till stadens forutsitt-
ningar i stillet for det omvinda. Genom att bedoma
hastighetsnivan inom olika delar av trafiknitet
kan de valda hastighetsgrinserna medverka till att
stadsrummet anvinds pa ett sdtt som bittre stodjer
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stadens utveckling. Arbetsmetodiken bidrar till att
oka forstaelsen for varfor man valt en viss hastig-
hetsgrans och varfor man behover vidta atgirder i
gatunitet. Resultatet blir en hastighetsplan.

> "Ratt fart i staden ger kommunerna stod att hitta ratt
hastighetsgranser for varje enskild del av tatorternas tra-
fiksystem.”

f= ===

Trafiksdkra staden

Trafiksakra staden

En stor utmaning i trafiksikerhetsarbetet dr att
minska antalet déda och skadade cyklister och
fotgangare. Kommunerna har dirfor en nyckelroll
i det nationella trafiksikerhetsarbetet. Forbattrad
trafiksdkerhet ger inte bara firre olyckor utan dven
en bittre stadsmiljo med 6kad trygghet, trivsel och

tillgdnglighet. Kommunens arbete for en sidker
trafikmiljo bidrar till kommunens 6vergripande
mal om en hallbar och attraktiv stad. Trafiksidkra
staden beskriver hur kommunerna kan arbeta for
att ta fram ett trafiksikerhetsprogram som stodjer
ett systematiskt och effektivt trafiksikerhetsarbete.

> "Ungefar 75 procent av alla som dér och skadas all-
varligt pa de kommunala gatorna ar oskyddade trafikan-
ter.”

Trafik Iar en

Attraktiv Stad

Trafik for en attraktiv stad - exempelbok

Exempelboken innehaller praktiska exempel pa
hur kommuner kan anvinda TRAST. Avsikten ar att
exemplifiera tillimpningen av TRAST sd att det ska
bli enklare att ta tillvara kunskapen i det material
som tagits fram. Vidare ska exempelboken visa hur
TRAST kan anvidndas och vad den ger stod for i pla-
neringen. Exempelboken innehaller arbetssitt som
beddmts intressanta for anvindare av dokumenten
inom TRAST.

> "Exempelboken ar en uppslagsbok och ska inte lasas
fran parm till parm utan vara ett fortlépande stéd i arbe-
tet.”
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En hallbar handelspolicy - Handelsutveckling i
staden

1 denna skrift beskrivs ett hjilpmedel som ska
mojliggora for svenska kommuner att utveckla en
planering som formar hantera de snabba forand-
ringarna som sker inom handel och service i staden
samtidigt som den hallbara andelen inkopsresor
formas att 6ka. 1 denna planering dr policydoku-
ment, beslutade i kommunstyrelse eller kommun-
fullmiktige vardefulla verktyg. En metodik beskrivs
som genererar vilavvigda underlag till sidana
policydokument. Dels beskrivs ett sitt att analy-
sera markanviandningen och sedan hur de olika
aktorernas beslutsgrunder kan tas om hand for att
samlat foresla en utvecklingsinriktning. Arbetet sker
delvis med hjilp av en programvara (PoLA) som dr
tillganglig via internet. Slutligen gors en genomgang
av hur konsumenterna agerar i samband med sina
inkdpsresor.

> En hallbar handelspolicy gor att aktdrerna far en
gemensam utvecklingsinriktning och kan bidra till en
storre andel hallbara inkdpsresor.
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