
Vår stadsmiljö har skapats för att ge plats åt bilar. Detta har lett till ett kollektivt 

beroende av motordrivna fordon. De är den främsta källan till transportrelaterad 

energiförbrukning samt trafikstockningar, luft- och bullerföroreningar, krockar, 

osv. 

Snabbguide på det årliga temat: Spara energi

God praxis för att 

minimera bilberoendet

Minimera bilberoendet: lägre individuell 

energiförbrukning

Genom att minimera vårt kollektiva 

beroende av bilar kan vi minska vår 

energiförbrukning och gynna 

stadsmiljön. 

Bilfri månad, Tartu, Estland 
o Förlängning av den Bilfria dagen till en hel 

månad på en av huvudgatorna.

o o 8 000 m2 utrymme för yoga, konserter, 

festivaler, en karusell och en simbassäng.

Bilfri dag till permanenta åtgärder, 

Paris, Frankrike
o Utveckling av ”Paris andas”-områden i 

många stadsdelar, som är stängda för bilar 

på söndagar och helgdagar.

o Ca 100 gator har gjorts permanent till 

gågator.

Bilskrotningsprogram, Belgien, 

Frankrike, Litauen, Storbritannien
o Människor erbjuds återbetalning av årliga 

transportbiljetter, bildelningskostnader, en 

(el-)cykel osv i utbyte mot sin 

registreringsskylt.

ULaaDS – Urban logistik som en tjänst 

på begäran, Groningen, Nederländerna
o Övergång till nollutsläppslogistik genom att 

tillhandahålla alternativ för lokala 

butiksägare.

o Utsläppsfria skåpbilar, lätta elektriska 

lastbilar och onlineuthyrning av elektriska 

lastcyklar.

Idéer på aktiviteter under den 
EUROPEISKAMOBILITETSVECKAN

✓ Organisera en minnesvärd bilfri

dag (läs vår broschyr: How to 

organise a Car-Free Day in 10 

steps).

✓ Gratis kollektivtrafik och/eller delad

rörlighet i utbyte mot bilnycklar.

✓ Ge arbetsgivare vägledning om 

planer för mobilitetshantering.

✓ Uppmuntra ett byte till renare

logistikfordon i städer, såsom

lastcyklar.

✓ Skapa en lokal mobilitetspunkt.

www.mobilityweek.eu
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