
Förutom en hälsosam frukost eller näringsrik lunch kräver aktiv rörlighet liten 

eller ingen extra energi för resor i stadsområden. Elcyklar eller e-skotrar kräver 

energi för att ladda sina batterier. Ändå är energibesparingarna enorma jämfört 

med elbilar.

Snabbguide på det årliga temat: Spara energi

God praxis för att främja 

aktiv rörlighet

Aktiv rörlighet: använda vår egen energi

Färgglada filmarkeringar, Alimos, 

Grekland
o 5 färgade linjer som guidar dig till kulturella 

sevärdheter: parker, stranden, osv. 

o Enkel och kostnadseffektiv stig för cyklister 

och fotgängare: glad och praktisk.  

Cykeltur med kvinnor i snygga kläder, 

paneuropeisk
o En grupp kvinnliga cyklister som bär snygga 

kläder, för att uppmuntra cykling för kvinnor.  

o Lyfter fram kvinnligt inflytande, aktiv rörlighet 

och bilfria stadsområden. 

o Nästa upplaga äger rum i många städer den 

17 september 2023 under 

EUROPEISKAMOBILITETSVECKAN.

Gator kring skolor, Storbritannien
o Målsättningen var att skapa säkrare och 

mindre överbelastade områden runt skolor.  

o Användning av samskapande metoder för att 

undvika konflikter på grund av tillfälliga 

vägavstängningar.

EU-strategi för cykling, Europeiska 

unionen
o Europaparlamentets resolution i februari 2023 

om att erkänna cykling som ett fullfjädrat 

transportsätt.

o Frans Timmermans, Europeiska kommissio-

nens vice ordförande, tillkännagav att en 

europeisk deklaration ska offentliggöras 2023.

Idéer på aktiviteter under den 
EUROPEISKAMOBILITETSVECKAN

✓ Tävlingar i aktiv rörlighet mellan 

arbetsplatser och skolor.

✓ Samarbete med lokala 

cykeldelningsoperatörer för 

specialerbjudanden.

✓ Deltagandebaserad skyltning: skriv 

avståndet och tiden det tar att nå en 

destination till fots eller med cykel.

✓ Organisera en Cykla till jobbet-dag.

✓ Gratis frukostsnacks för cyklister.

✓ Visa upp cykelinfrastruktur.

✓ Människor får utforska 

gånginfrastruktur med ögonbindel 

eller rullstol.
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