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Snabbguide pa det arliga temat: Spara energi
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Aktiv rorlighet: anvanda var egen energi
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Forutom en halsosam frukost eller naringsrik lunch kraver aktiv rorlighet liten
eller ingen extra energi for resor i stadsomraden. Elcyklar eller e-skotrar kraver
energi for att ladda sina batterier. Anda ar energibesparingarna enorma jamfort
med elbilar.

God praxis for att framja
aktiv rorlighet

Fargglada filmarkeringar, Alimos,

Grekland

o 5 fargade linjer som guidar dig till kulturella
sevardheter: parker, stranden, osv.

o Enkel och kostnadseffektiv stig for cyklister
och fotgangare: glad och praktisk.

Cykeltur med kvinnor i snygga klader,

paneuropeisk

o En grupp kvinnliga cyklister som bar snygga
klader, for att uppmuntra cykling for kvinnor.

o Lyfter fram kvinnligt inflytande, aktiv rorlighet ldéer pé aktiviteter under den
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o Nasta upplaga ager rum i manga stader den

17 september 2023 under

EUROPEISKAMOBILITETSVECKAN.
Gator kring skolor, Storbritannien
o Malséattningen var att skapa sékrare och v’ Samarbete med lokala

mindre 6verbelastade omr&den runt skolor. cykeldelningsoperatérer for
o Anvandning av samskapande metoder for att specialerbjudanden.

v' Tavlingar i aktiv rorlighet mellan
arbetsplatser och skolor.

updvika"konf!ikter pa grund av tillfalliga v' Deltagandebaserad skyltning: skriv
vagavstangningar. : avstandet och tiden det tar att na en

EU-strategi for cykling, Europeiska o

unionen destination till fots eller med cykel.

o  Europaparlamentets resolution i februari 2023 || ¥ Organisera en Cykla ti!l jobbet-dag.
om att erkanna cykling som ett fullfjadrat v' Gratis frukostsnacks for cyklister.
transportsatt. v Visa upp cykelinfrastruktur.

o Frans Timmermans, Europeiska kommissio- v MaAanniskor far utforska

nens vice ordférande, tillkannagav att en

europeisk deklaration ska offentliggoras 2023. ganginfrastruktur med dgonbindel

eller rullstol.

www.mobilityweek.eu%




	Slide 1

