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Trafikverket ställer sig bakom nationell rekommendation



Nationell rekommendation aktiva skolresor (1)

Till barn och vårdnadshavare 

Vi rekommenderar att barn använder aktiva resor (exempelvis gång 

eller cykel), året om, helt eller del av väg till och från skolan redan från 

förskoleklass, bland annat ur miljö- och hälsoperspektiv. 

Detta bör ske på ett säkert sätt tillsammans med en vuxen i ett lärande 

syfte om trafikmiljön, men kan så småningom ske i sällskap med andra 

barn eller självständigt utifrån att barnet och vårdnadshavare 

tillsammans gör en bedömning av barnets förmåga i förhållande till den 

aktuella trafikmiljön. 
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• Trafikverket står nu bakom rekommendationen 

• Uppmuntrande 

• Länk till Rekommendationen aktiva skolresor: 

FULLTEXT01.pdf

https://ltu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1729434/FULLTEXT01.pdf
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Till samhällsaktörer (som skolor, väghållare, trafik- och samhällsplanerare)

Vi rekommenderar att skolor uppmuntrar elever till aktiva och säkra resor till och från skolan. 

Vi rekommenderar att barns behov samt deras förutsättningar för aktiva säkra skolresor 

beaktas i:

• Samhällsplanering och behov av tillgänglighet i gång och cykelplaner; planering av nät för 

gång och cykel, samt vid placering av skolor och andra viktiga målpunkter för barn och 

ungdomar. 

• Beslut om hastighetsgränser i och utanför tätort. 

• Beslut om utformning av infrastruktur, där barn färdas aktivt. 

• Beslut om kvalitetsnivåer och prioritering av drift och underhåll av all infrastruktur där barn 

färdas aktivt. 

• Beslut om att upplåta allmän platsmark och gata till attraktiv cykelparkering och rimlig 

bilparkering, så att de som anländer till fots eller cykel kan göra det på ett trafiksäkert sätt.

Nationell rekommendation aktiva skolresor (2)



Barns skolvägar - enkätresultat

• Cykel uppnår sin lägsta andel sedan mätningarna inleddes

• Skjuts med privat bil uppnår sin högsta andel sedan mätningarna 

inleddes

• Hälften anser fortsatt att barnets skolväg är säker, men knappt hälften 

upplever det motsatta. Stora skillnader mellan större städer och 

landsbygden!

• Det är fortsatt bristande trafiksäkerhet och praktiska skäl som främst 

gör att föräldrarna skjutsar sina barn till skolan

• Att behöva korsa vägar tillsammans med höga hastigheter i trafiken 

utgör fortsatt de största skälen till osäkerhet 

• Länk till resultatet av enkäten Barns skolvägar 2024:

https://trafikverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:1944332/FULLTEXT01.pdf
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https://trafikverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:1944332/FULLTEXT01.pdf

