Skotselplan

for Grimsta naturreservat

ALLMAN BESKRIVNING

Geologi

Berggrund

Naturreservatet karaktériseras av vida hillmarkspla-
tder som avslutas med dramatiska forkastningsbran-
ter ut mot Mélaren. Platderna avskiljs av moranslutt-
ningar och lertyllda sinkor. Mordnen har stor
blockrikedom med imponerande flyttblock.

Berggrunden bestar av resterna av den ca 2000
miljoner &r gamla bergskedjan Svekofenniderna. Nér
den bildades tringde magma upp ur jordens inre och
stelnade sakta till granit. Under bergveckningen ut-
sattes bergarterna for stor virme och hogt tryck och
graniten kom att ombildas till granitgnejser, vilket ir
den vanligaste bergarten i Grimsta. Genom den gar
ett strdk av leptitgnejs som pd sina hall dvergar i le-
ptitddergnejs, vilka bada har vulkaniskt ursprung. I
slutet av den svekofenniska perioden kom ater mag-
ma upp ur jordens inre och stelnade till granit. Den
typen av yngre granit som man flickvis kan finna i
omradet kallas stockholmsgranit.

Geomorfologi

Med tiden vittrade bergskedjan ned och avplanades
tills endast bergens bas aterstod. Den plana yta som
for 600 miljoner ar sedan karaktiriserade Mellan-
sveriges geomorfologi brukar man kalla det subkam-
briska peneplanet. Grimstaskogens hillplatier har en
ndstan konstant topphdjd pa ca 25 meter dver havs-
nivin. Denna sa kallade toppkonstans utmérker just
peneplanet.

I flera perioder under och efter bergveckningen
skakades marken av jordbdvningar, vilket ledde till
att sprickor uppstod i bergets svaghetszoner. Vid
sprickornas uppkomst skedde rérelser i berggrunden
vilka kom att skapa de forkastningar som pa manga
hall utgér Mélarens strandkant. Sprickorna kom med
tiden att fordjupas till V-dalar genom att vittringen
16sgjorde material som vattnet forde bort.

Spar av istiden

Léngt senare blev klimatet bistrare och de stora in-
landsisarnas tid inleddes. Minst tre landisar har de
senaste miljoner aren tdckt Sverige. Den sista drog
sig tillbaka for ca tio tusen ar sedan. Material som
kom att fastna pa isens undersida omvandlade V-

dalarna till U-dalar. Det landskap man ser idag med
avplanade berg och mellanliggande sénkor brukar
man kalla sprickdalslandskap.

Landisarna har dven bidragit till mindre former i
landskapet. Smé bergspartier som lag i viigen for isen
slipades ned till avrundade former, sé kallade rund-
hillar. Pa dem kan man ibland se isrédfflor som re-
pats upp av sten som frusit fast pa isens undersida.
Isrifflorna visar att isen gick fram éver Grimstaom-
radet i nord-sydlig riktning, med avvikning mot nord-
vist-sydost. Rundhillar patriffas mest i de kupera-
de skogsmarkerna, men enstaka hillar sticker upp
ovan jord dven nere pd dngarna och 1 brynen.

Nir landisens undre lager smilte avsattes det upp-
lockade materialet och bildade varaktiga formatio-
ner i landskapet. I bergssluttningarna kan man se
strdngar av stora kantiga block. Isen har avsatt flera
flyttblock av imponerande storlek i omradet.

Jordarter

De tunga ismassorna hade under artusendena tryckt
ned jordskorpan under sig. Efter istiden lag hela
Stockholm under vatten, det sa kallade Yoldiahavet.
Havsbotten var tickt med morén, av isen upplockat,
transporterat och avsatt material. Nir nu isen reti-
rerade borjade jordskorpan sakta att hdjas, en pro-
cess som fortfarande pagar. De forsta landtopparna
1 Stockholmsomradet stack upp ur havet ungefar 8000
f.Kr. (Moéller & Stalhos 1965) och landarealen har
efterhand utokats till nuvarande omfattning (Miller
& Hedin 1988).

Varefter landet héjdes och havet drog sig tillbaka
kom vagorna att omfordela och separera de olika
avsatta jordlagren. Hogst uppe pa bergsplataerna
spolade vagorna bort allt material sd att de nakna
hillarna kom i dagen. Pa bergssluttningarna finner
man mordn som svallats ut och darfor dr ganska grov-
kornig. Lingre ned aterfinns det finkorniga materia-
let. Nedantor forkastningsbranten vid Mélaren och
upp mot Kanaans forvildade handelstridgard utgérs
jordarterna av svallsand. Lerlagren &terfinns i de
norra, mer laglinta skogsomrddena som postglacial
lera. I partierna runt det stora gréisfiltet ligger den
glaciala leran intakt. Den glaciala leran dr en utmarkt
odlingsjord.
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Kulturhistoria

Forntid

For 4000 ar sedan var omradet ett skirgardsland-
skap med sma ar och skdr. De édldsta sparen efter
minniskor dr ca 3000 ar gamla (Studahl 1990). Min-
niskorna var vid den hér tiden kringvandrande och
levde framst pd jakt och fiske. Didr man slog sig ned
tog man upp mindre odlingsplittar, vilka senare Gver-
gavs for vandring mot bittre marker.

Klimatet blev sedan kallare och runt 200 e.Kr.
bosatte sig folk permanent pd gardar. De tidigaste
sparen av bebyggelse i Grimsta daterar sig fran 1000-
talet. Fynden gjordes i samband med en utgrivning
av ett gravfilt med vikingatida skelettgravar, vilket
var beldget dir Grimsta bostadsomrade ligger idag
(Biuw 1992). Boplatsen bestod av en eller ett par
girdar samt dttens gravplats. Ddr gjorde man ett
mirkligt fynd, den si kallade Grimstaflgjeln. I tvd av
gravarna fann man ocksé silvermynt.

Foérutom Grimsta gravfilt finns dven outgrivda forn-
limningar:

R 18 I norra delen av bergsknallen invid Racksta
krematorium aterfinns tva gravhdgar. Yngre
jarnalder.

R 69  Stensittning dster om Blackebergsvigen.

R 147 Uppallat block vilande pa tre mindre block.
Kallas Offerstenen lokalt.

R 209 Pahojden bakom skogsbrynet norr om Grim-
sta girde ligger ett gravfilt med fem runda

stensittningar och en treudd. Yngre jarnalder.
R 275 Langre in i samma skogsparti, ndrmare det

stora flyttblocket finns ytterligare en stensitt-
ning. Aldre jarnalder.

R 300 Mellan husen i Grimsta bostadsomrade lig-
ger Grimsta bytomt, som hérstammar fran
medeltiden. Aldsta beldgg ar frin 1409.

R 305 Stensittning i sydvistra delen av bergsknallen
invid Racksta krematorium. Yngre jarnalder.

En fornldmning uppticktes under 1998 och saknar
dérfor beteckning:

R Stenséttning vid Blackeberg viistra bollplan.
Aldre jdrnalder.

For att fa en fullstindig bild av omradets fornlam-
ningar gjordes en arkeologisk inventering under 2000
(Stockholms stadsmuseum). Da undersdktes dven
platserna for torpen Kaanan, Galiléen och Samarien.
Ett stort antal kulturviixter har patriffats runt de tre
torpen.
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I modern tid

Grimsta

Bebyggelsen kom i huvudsak att ligga pa samma plats
dnda in 1 vara dagar, 4ven om den genom aren dnd-
rat karaktdr. Grimsta omnidmns forsta gangen 1409.
Forleden i namnet Grimsta dr med sikerhet det forn-
svenska mansnamnet Grimber. Sta betyder stille, bo-
stad, eventuellt fibod. Grimsta betyder alltsa unge-
far Grimbers stille. Grimsta utgjordes vid den hér
tiden av en gard med tillhérande byggnader. Till gar-
den horde de omliggande dngs- och &kermarkerna
samt den stora skogen (Studahl 1990).

Markerna dvergick i adelns igo

Grimsta gard med dess dgor var sjilvstindig dnda
fram till 1570-talet, da adelns makt stirktes och gar-
den 6vergick i Hisselby siteris dgo. For att under en
period pa 1700-talet ha tillhért kronan kom Grimsta
med omgivningar att under 1800-talet pa nytt lyda
under Hisselby. Storbénderna i Récksta och Vil-
lingby hade ocksa stort inflytande dver folket i omra-
det. Knut Ljunglof (1833-1920) som dr mest kdnd
tor sin snustillverkning, var en av Sveriges rikaste
mén pa den tiden. Han investerade mycket pengar i
jordegendomar och dgde mark i bland annat Rack-
sta, Grimsta och Blackeberg (Studahl 1990).

Bibliska namn

Spridda i Grimstaskogen lag vid den hdr tiden nagra
torp vid namn Kanaan, Galiléen, Oljeberget och Sam-
arien. Det var pa 1730-talet som man av okind an-
ledning borjade anvinda dessa bibliska namn. Pa ett
par stillen kan man dn idag se grundstenamna fran
de torp som givit namn at delar av Grimstaskogen.
Torpen ges en ndrmare presentation under rubriken
Torp, gardar och slott.

Tyska Botten

I naturreservatets sydostligaste del ligger Tyska Bot-
ten. Namnets ursprung har flera olika férklaringar.
Den troligaste ir foljande: Nir Drottningholms slott
borjade byggas 1660 anstilldes en rad tyska hant-
verkare. De fick inte bo pa slottssidan utan firjades
varje kvill dver till Brommalandet och sov pa vad
som sedan kom att kallas Tyska Botten. Ar 1689
anlades ett nytt farjestille for resor till Drottningholm
hir. Det finns fortfarande en brygga pa platsen, men
stallarna dér de kungliga hdstarna lamnades vid Gver-
farden dr borta. Den av ekar kantade vigen fran
Blackebergsvigen ner till vattnet &r den samma som
anvindes da.

Historiska kartor

Pa 1600-talet borjade kartor att uppriittas for att fast-
stdlla dgogrianser som grund for hur hog skatt varje
gard eller torp skulle betala till siteriet. Dessa kartor
ar till stor hjdlp idag nir man vill veta hur gardarna
lag och hur marken anvindes. Karta 3 med den his-
toriska markanvindningen ar tolkad och upprittad
ifran flera olika kartor ifrdn slutet av 1600-talet till



borjan av 1900-talet. Man kan se att dagens bostads-
omréaden och stadsdelar har fatt namn efter de torp
och gardar som tidigare lag pa platsen. Grimsta gard
lag dir Grimsta bostadsomrdde ligger idag. Pa gar-
den fanns tva hus och vid sidan om lag statarnas
tranga lingor. Runt bebyggelsen och akrarna bredde
dangsmarkerna ut sig.

Livet vid sekelskiftet

Maénniskorna som bodde i Grimsta forsorjde sig uto-
ver skogs- och jordbruk dven pa tridgardshandel.
Omradet har hyst tva storre handelstridgardar varav
den ena lag vid Kanaan. Pa den hér tiden gick det
angbatstrafik fran Kanaan in till Stockholm och under
sommarmanaderna dkte man in med frukt och gron-
saker for att sdlja pa stadens torg. Skogens och
Milarens rikedomar inbjod sannolikt ocksa till jakt
och fiske.

Ake Spéngert som ir uppviixt pa Grimsta gard
sammanfattade i en artikel i skriften Grimsta forr och
nu (Riesen 1979) livet i Grimsta vid sekelskiftet pa
foljande sitt:

"For greven fick man bocka djupt nar han var
ute och red pa sina marker. Han tillhorde en an-
nan vdrld, liksom inspektorn och bonden pa
Racksta. Torparfamiljerna i Grimsta umgicks mest
med trdadgardsmdstarna i Kanaan. Inte sa myck-
et med statarna i statarlingorna. Nirheten till
storstan mdrktes. Manga flyttade till stan vid se-
kelskiftet. Rika mdn byggde sommarstugor pa
landsbygden.”

Jordbruksmark blir sovstiider

Stockholms stad kdpte Hisselby slott 1931 och for-
virvade sa dven marken i Grimsta. I regionplanen
for 1936 foreslogs hela davarande Grimstaskogen bli
naturreservat, men sa blev inte fallet. Fram till 1940
var omradet en levande jordbruksbygd med vajande
akerfalt och beteshagar, men bit efter bit lades od-
lingsmarken ned och 1949 upphdérde det sista jord-
bruket. Den forsta januari 1949 inkorporerades
Spédnga socken med Stockholms stad och under 50-
talet byggdes Villingby centrum, Blackeberg och
Grimsta bostadsomraden.

Torp, gardar och slott

Hisselby var pa 1500-talet en bondgérd med tre hem-
man; Sodergarden, Mellangdrden och Norrgarden.
Pa 1600-talet gjorde Carl Bonde Hisselby till ett stor-
gods med skattefrihet och han pabérjade bygget av
Hiisselby slott pa den gamla bytomten.

Samarien hette ett torp (grindstuga) som lag vid
Grimsta garde fran borjan av 1700-talet och i unge-
far 200 &r. Man kan fortfarande se resterna av tor-
pet och tridgardsvaxter lings med vigen som leder
ned till Kanaan.

Galiléen dr ett torp som har haft flera ligen. Idag
kan man se stenrester av den tidiga upplagan, som
finns markerad pa en karta ifran 1821, i den fina ene-

backen i sodra delen av Grimsta girde. Ett annat
lige for torpet var i skogsglintan dir syren- och
krikonbuskagen vixer ovan vilddngen 1 Kanaan. Dér
finns husgrunden kvar och minner om gamla tider.

Det fanns ocksa ett batmanstorp vid namn Olje-
berget i Grimstaskogen. Det brindes ned pa 1960-
talet for att ge plats at minneslunden vid Racksta
krematorium. Dir hittades en holkyxa av brons.

I 16vskogsdungen vister om Maltesholmsbadet kan
man hitta resterna av ett torp med namnet Maltes-
holm, vilket lag hir under 1800-talet och borjan av
1900-talet.

Pa torpet Kanaan, som da kallades backstuga,
bodde pa 1750-talet Ols Olsson som sades vara i
sa uselt skick att han fick bdras omkring pa de
olika gardarna han hade réitt att tigga pa” (Sved-
lund 1984). I slutet av 1700-talet byggdes pa platsen
ett exklusivt sommarndje, som senare omvandlades
till sjokrog. Runt omkring fanns andra mindre bygg-
nader som brygghus, bagarstuga, iskéllare, smedja,
spannmalsbod, stall och fihus. Under 1800-talet be-
drevs tridgdrdshandel pa Kanaan. Da fanns ett
orangeri och grivda kanaler och bevattningsdammar
pa omradet. Frukten och gronsakerna fraktades in
till staden med de angbatar som lade till vid en bryg-
ga nedanfor Kanaan.

1952 startades pa platsen Kanaans café som drivs
dn idag. Det hus som kaféet dr inrymt i byggdes da
man rev den gamla sjékrogen 1881. Byggmadstare
var Knut Ljungl6f som anvinde det till sommarndje i
tio ar, medan han lit bygga det Ljunglofska slottet i
Blackeberg. Huset har under arens lopp anvénts for
manga olika dndamal. Sveriges forsta ungdomsgard
invigdes hir 1933 och under krigsaren var det en
beredskapsforldggning for officerare.

Dir Blackebergs sjukhusomrade ligger idag lag ti-
digare Blackebergs gard. Garden hette fran borjan
Blankeberg.

Det Ljungléfska slottet ritades av Gustaf Lindgren
(inte av Agi Lindegren som ibland felaktigt anges).
Det stora speciella stenhuset med ornament av na-
tursten stod fardigt 1893 och anvindes sedan som
sommarhus av Ljungléfoch hans familj. Idag ar slot-
tet fest- och konferensvaning.

Knut Ljunglof uppforde dven Kvarnvikens kvarn
som blev klar 1883 och fortfarande ligger vid Kvarn-
bickens mynning. Anda fram till 1950-talet malde
man hir mjol at traktens bonder. Den fina kvarnen
dren av de fa gamla kvarnar i landet som fortfaran-
de kan brukas, bland annat tack vare insatser av den
senaste mjdlnarfamiljen Mellstrom och entusiaster i
Villingby Hembygdsgille (Studahl 1990). Kvarnen
ar numer forklarat som byggnadsminne.

1904 lat Ljunglof uppfora ett nytt torp som fick
namnet Sjohagen. Det ligger alldeles bakom batupp-
liggningplatsen vid Kvarnviken och ir det enda torp
som finns kvar i Grimsta idag. Sj6hagen &r byggtien
tor tiden mycket representativ stil med kraftig sten-
grund och speciell skorsten och dr dirfor ur kultur-
historisk synpunkt mycket intressant (Olinder 1985).
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Markanvandning

Anvandningen av den 6ppna marken

Markanvindningsménstret frin jirnildern till
1800-talet

Under jédrnildern d& manniskorna blev bofasta upp-
rittades ett speciellt markanvdndningsmonster. Man
byggde sin gird vid den mark dir de bista odlings-
mojligheterna fanns. Bebyggelsen i Grimsta kom s
att ligga intill de 1aglénta ndringsrika markerna som
senast hojdes ovan havsytan. Omkring girdarna lag
slatteringarna och akertegarna. Kreaturen gick losa
och betade i skogen. Dd man inte ville att djuren skulle
beta av grodorna och dngsviixterna skilde man aker-
och dngsmarker, den sa kallade indgomarken, fran
den omgivande skogen, ufmarken, genom stingsel
eller girdsgéardar. Detta monster kom att vara dnda
fram till 1800-talet.

Angsmarkerna hade stor betydelse

For att bonden skulle fa bra skord pé sin dker maste
den gédslas. Gédseln fick man ifrdn gardens kreatur
ndr de var stallade under vintern. For att de skulle
producera mycket godsel var det viktigt att de fick
mycket foda. Man anvinde dirfor storsta delen av
den Oppna marken som slatterdngar, dir man genom
att sl och torka griset och Orterna fick vinterfoda
till djuren. Pa varen rensades och krattades dngen
och efter slattern pa sensommaren tog man dven vara
pa tradens 16v till djurfoder. Det krdvdes stor dngs-
areal for att fa godsel till varje dkerplitt.

Angama lag ofta pa de fuktigaste markerna dir
griiset vixte kraftigast och avkastningen var bist.
Akrarna lade man pé de torrare markerna som ock-
sa var ldttare att ploja. Dir bonden under ménga ér
gatt fram med lien uppstod en sdrpraglad och prakt-
full flora. Bland grds som darrgris och farsvingel
kunde dngen lysas upp av blaklocka, pristkrage, rod-
klover, dngsskallra, solvinda och jungfrulin.

Markanvindningsménstret forindras

Under 1700-talet vixte befolkningen och man blev
tvungna att utvidga akerpléttarna for att 6ka produk-
tionen. Man kan se pa en karta fran 1821 att aker-
marken upptog relativt stora arealer. En del av den
Oppna marken anvéndes vid den hér tiden dven for
tridgardsodling. Angsmarkerna hade under &r av
hivd magrats ut och gav allt simre avkastning. Nér
konstgddseln kom blev det allt vanligare att man od-
lade niringsrika vallvixter pa de forna dngsmarke-
rna. Angsarealen kom s successivt att minska i takt
med att aker- och vallarealen 6kade.

[ slutet av 1700-talet pabdrjades flera olika skif-
tesreformer som gick ut pa att omfordela de sma
dgorna till stdrre och mer sammanhingande bruk-
ningsenheter. Dessa reformer utfordes over storre
delen av Sverige och kom att innebéra att in- och
utigomonstret brots upp. Nagon karta fran den se-
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naste och mest genomgripande reformen laga skif-
te finns inte bevarad 6ver Grimsta, men pd kartor
over Villingbytrakten (1828-29) kan man se att re-
formen haft stor inverkan och markerna slagits sam-
man till betydligt storre enheter.

Jimforelse med dagens markanvindning

Med konstgddsel och nya bittre redskap underlitta-
des bondens arbete och dkerarealen kom att 6ka dra-
matiskt fram till 1930-talet. Sedan dess har bruket
upphért pa de simre markerna som ofta har limnats
att viixa igen. Av dngsmark finns bara en liten areal
kvar idag och darfor dr manga dngsvixter och till
dem knutna djur hotade. Arealen 6ppen mark 1 Grim-
staomradet har frén bérjan av 1800-talet fram till idag
minskat pa grund av att man har byggt Grimsta bo-
stadsomrade. Alla insatser for att bevara det gamla
odlingslandskapets biotoper dr dirfor av stort virde.

Tradgardsmarkerna nere vid Kanaan héller pa att
vixa igen och de nirliggande akerlapparna har om-
vandlats till skjutbana. P4 de forna stora dngs- och
akermarkerna breder nu grasfilt ut sig. Storsta de-
len utgdrs av kortklippt aktivitetsyta.

1988 aterupptogs dngshidvden pa en del av filtet
och uppe i de anslutande dngsbackarna. Hivden gav
gott resultat och pa dngarna dkade flera typiska dngs-
blommor som brudbréd, rosettjungfrulin och rodkdm-
pe i utbredning. Genom att ateruppta hdvden lycka-
des man uppritthalla en virdefull del av det kulturella
och biologiska arvet i Grimsta.

Anvandningen av skogen

Brinnor och bete

Da befolkningen dkade markant under de foregden-
de arhundradena tvingades man att ta allt stdrre are-
aler av skogen i ansprak, genom att brinna av skogs-
mark for att fi mer dker- eller dngsmark. Sparen
efter brannor kinner man igen pa att buskskiktet dr
vilutvecklat och skogen vid det hir laget oftast be-
finner sig i en igenvixningsfas. En betad barrskog
utmérks av att bestandet dr glest eftersom djuren
giarna dter yngre 16vsly och barrplantor. Filtskiktet
domineras tack vare storre ljusinstralning av gris som
t.ex. varbrodd och man kan finna vissa hivdgynna-
de drter som prastkrage och blaklocka.

Enligt kartan 6ver Grimsta frén 1821 framgar inga
brinnor, men vissa av de lovinblandade skogspartie-
rna kan mycket val vara spar av tidigare brannor. En
del av skogen har enligt kartan betats, legat for fa-
fot. Ovrig skogsmark ir omskriven som bergig mark
med god barrskog bevaxt. Troligtvis har storsta de-
len av skogen betats nagon gang. Pa sina hall finner
man tynande slan- och rosbuskage, vilket tyder pa
att skogen har varit mer 6ppen och under hivd. Se-
dan jordbruket lades ned pa 40-talet har troligtvis ing-
en hivd av skogen dgt rum.



Skogsbruk

Under jordbrukets dagar togs ved och virke till eld-
ning, husbyggen och redskap. Under en period lag
en sag nere vid Kvarnvikens kvarn, dit troligtvis en
del av skogens stammar fordes. Skogsbruket i detta
omrade var smaskaligt. De dldsta skogspartierna i
branterna ned mot Milaren limnades, kanske pa
grund av otillgdngligheten. Pa andra platser dér skogs-
industri och kalhyggesbruk infordes har skogen ge-
nomgétt stora forandringar. Planterad skog ér varia-
tionsfattig, vilket leder till att artrikedomen minskar.
Eftersom skogen i Grimsta och Blackeberg har und-
gatt modernt skogsbruk utgor den en ekologiskt och
vetenskapligt vardefull naturskog.

Den titortsnira skogens virde

Tétortsndra skogar fungerar som refuger for stad-
somradenas flora och fauna och bidrar till att bevara
den méngfald av arter som bygger upp det naturliga
ekosystemet. For att bevara den biologiska mangfal-
den i omradet ar det viktigt att naturreservatet har
kontakt med andra naturomraden, sa att djuren och
vixterna har en chans att sprida sig och pa sd sitt
utbyta genmaterial. Ett stort genmaterial dr till fordel
for arternas utveckling och dverlevnad. Spridnings-
vigen mellan Grimsta-Blackeberg och Judarskogen
gér via Sodra Angby. Kontakten med Kyrkhamn-
Lovsta naturomrade gar genom Hisselbys bostads-
omraden. Dessa spridningsvégar dr mycket osédkra
och far inte forsvagas ytterligare. Det vore mycket
vardefullt om spridningsmdjligheterna lings med
strinderna kunde forbéttras. Vattenvigen har omra-
det kontakt med Lovon ute i Mélaren.

Grimsta naturreservat har inte enbart ett stort var-
de ur biologisk synvinkel, utan kan dven tillfredsstél-
la stadsbornas och da speciellt de boende i Vister-
ort, behov av natur for rekreation. Hir kan man
motionera och finna avkoppling for att stirka hilsan
och bittre klara av vardagens stressiga stadsliv.

Skogsomraden av den hir storleken har ocksd en
positiv effekt pa lokalklimat och luftkvalitet. De fung-
erar stabiliserande och utjimnar t.ex. temperaturskill-
nader och minskar effekten av vindar. Markens och
vegetationens betydelse for luftreningen dr omfat-
tande. De grona vixterna tar hand om en del av de
stora mangder koldioxid som alstras vid all férbran-
ning och levererar syre i utbyte. Vatmarker och vat-
tendrag fungerar som vattenmagasin och tillsammans
med mark och vegetation dr de betydelsefulla for
vattenbalansen i omradet. Det 4r sdledes av stor vikt
att dessa stérre gronomraden undantas frin vidare
exploatering genom t.ex. bebyggelse och rationellt
skogsbruk.

Vegetation

[ t6ljande stycken beskrivs naturreservatets skiftan-
de naturtyper. Kartor som visar de olika naturtyper-
nas utbredning finns vid skétselplanerna for respek-
tive naturtyp.

Hallmarkstallskog

Héllmarkstallskogen upptar den storsta arealen och
ar saledes den vanligaste biotopen. Pa den magra
marken vixer en gles och langsamvixande tallskog.
Hir och var star resliga larktrdd vid tallens sida. I
glantorna kommer unga 16vtrid av frimst bjork och
rénn upp, men det dr dven gott om tall- och ldrktrad-
plantor. Mossor och lavar kldr pa sina hall héllarna
och i bergets skrevor har krustatel, lingon, blabdr och
ljung rotat sig.

Hillmarken édr lagproduktiv och har darfor genom
tiderna undgatt storre minskliga ingrepp, vilket ger
den hoga ekologiska varden. Den hyser flera sma
vilutvecklade mosseplan och mindre skogskirr, bio-
toper som har blivit allt mer séllsynta i Stockholms-
trakten. P4 vitmossekuddarna syns bland annat dngs-
ull, vattenkldver, skvattram och krypvide.

Fran toppen av forkastningsbranten finns flera fina
utsiktsplatser 6ver Milarens vatten. Da skogen &r
ett populért utflyktsmal har manga stigar trampats
upp oOver hillarna, vilket gor att slitageskadorna pa
moss- och lavskiktet samt pa tradens rotter dr stora
pé sina hall.

Barrskog

Pa morinsluttningarna nedanfor hidllmarkerna ar
marken néringsrikare och hir vixer en blandbarr-
skog av tall och gran som varierar 1 karaktir efter de
lokala markforhallandena. Hér och var star dverald-
riga bjérkar och vittnar om att skogen tidigare har
varit glesare, troligen pa grund av bete och plock-
huggning. I glintorna kommer unga l6vtriad upp. Det
stora lovinslaget ger forutséttningar for en artrik skog.

I magrare skogspartier dominerar tallen. Vanliga
arter i bottenskiktet dr lingon, blabdr, krustétel och
mossor som t.ex. vigg- och husmossa. Fa orter pa-
triiffas hir, men pa sensommaren kan man f3 se den
blekgula klorofyllfria tallorten. Trots att tallen &r vanlig
i omradet dr ren tallskog pa moranmark ovanligt och
finns bara inom mindre omraden.

Lingre ned utmed sluttningarna 6kar graninslaget
och pa den mossklddda marken vixer blabérsris,
varfryle samt drter som harsyra, vitpyrola och bjork-
pyrola. Om hosten lyser liljekonvaljens bir réda pa
marken. [ ett av blandbarrpartierna blommar ryl, en
hotad skogsort som dr pa stark tillbakagédng i landet.
Rylen trivs bést i 6ppna talldominerade skogar och
brukar upphora att blomma nir granen etablerar sig
och skogen blir titare. Omradet ddr rylen véxer ir
utvalt som ett objekt med hdégt naturvarde i
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Fritidsforvaltningens naturvardering av Stockholms
friytor (1992).

I de lagldnta delarna av skogen finns mindre parti-
er med Ortrik granskog med stort 16vinslag. Hir vix-
er harsyra, skogskovall, ekorrbdr, viol, stenbdr, vitpy-
rola, dltranunkel och den fridlysta skogsorkidén
Jungfru Marie nycklar. Husmossa, kvastmossa, kam-
mossa och rosmossa klir den skuggiga marken.

De smakuperade skogsomrddena bestir av en
vacker mosaik av tall- och lirkbevixta bergsryggar
och frodiga sdnkor med gran och l6vtrdd. Mindre
skogskdrr ligger inspringda mellan bergsryggarna.

I sluttningen ned till Mélaren finns nigra omraden
av dldre granskog, en biotop som i trakthyggesbru-
kets tidevarv blivit mer ovanlig. De mer &n hundra ar
gamla stammarna bildar en tét pelarsal dir underve-
getationen for en tynande tillvaro. Gamla och doda
granar dr virdar at en mingd insekter, svampar,
mossor och lavar.

Blandskog

I delar av de lagldnta finkorniga skogsmarkerna vixer
en blandskog av frimst gran och 16vtrid som bjork,
ek och asp. De flesta av blandskogsomradena har
tidigare varit mer sanka och 16vdominerade och hal-
ler nu naturligt pa att torka upp for att sakta 6verga
till granskog. Vissa glesare partierna har troligtvis ti-
digare hidvdats genom slatter eller bete, men skots
nu genom gallring. Blandskogen &r alltsa ett tillfalligt
utvecklingsstadium som maste skotas for att beva-
ras. I ndgra mindre blandskogsomrdden kan man fin-
na gokblomster, bergdundrt, nattviol och den ovanli-
gare och hotade arten sarldka.

Vid ridhuset i friluftsomradets nordvistra del finns
ett storre bestand av glesare blandskog med rik ort-
tlora. Ljuset silas hir vackert ned genom lovtridens
kronor, vilket ger skogen ett inbjudande intryck. Un-
der triden breder en matta av harsyra, skogskléver
och varblommor som viol och vitsippa ut sig. I de
fuktiga partierna vixer brunskira, humleblomster,
midsommarblomster och bitterpilort. Pa sina hall dr
markskiktet upptrampat av histarnas hovar.

Branterna ned mot Milaren &r rika dversilnings-
marker med mindre partier av ortrik blandskog med
lundkaraktédr. Har vixer stenbir, viol, vitsippa, get-
rams, ormbir och lings marken slingrar sig blahallo-
nets taggiga stammar.

Triviallovskog

Nagra storre bestind av triviallévskog finns inte i
omradet, om man bortser fran fuktldvskogen som
beskrivs enskilt. Darfor behandlas den tillsammans
med blandskogen. Barrskogen har 6ver lag ett stort
l6vinslag, frimst av bjork, ronn och asp, vilket dkar
skogens artrikedom. Lovtraden dr dven rikligt repre-
senterade i skogsbrynen och ingar ofta 1 ddellovsko-
gen. Aldre 16vtrid har héga ekologiska virden, t.ex.
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som virdar for specifika svampar, lavar, mossor och
insekter.

Adellovskog

Till 4dellovtriden hér alm, ask, ek, lind, 16nn, fagel-
bir, bok och avenbok. Alla utom avenbok finns re-
presenterade i naturreservatet. Gamla och doda ddel-
[ovtrad ar viktiga livsmiljder for en méngd arter av
t.ex. mossor, lavar, svampar och insekter. Adelldv-
skogen har sin storsta utbredning runt Blackebergs
sjukhus och vid Tyska botten. I Grimstaskogen ér
den begrinsad till mindre omraden som brynzoner
och hagmarksrester, men édellvtrid finns ocksa som
inslag 1 andra skogstyper.

Den stora udden nere vid Tyska botten heter Ek-
backen. Namnet kommer av att dér star flera stora
gamla ekar ute pa udden och lings med gdngvigen.
De éldsta finns upptagna som jétteekar i Rutger Ser-
nanders (m.fl.) natur- och kulturminnesinventering
fran 1933. Hair finns ocksd en gammal grov alm.
Ekarna och almen &dr idag traingda av uppvixande
trad, framst andra ddellovtrid och hassel. Det hir dr
troligen det, ur biologisk méangfald synpunkt, virde-
fullaste omradet 1 hela naturreservatet, men ekarna
maste fristdllas och foryngring sikras for att virde-
na skall bevaras.

Runt omkring Maltesholms badplats stdr statliga
gamla ekar och breder ut sina kronor &ver grismar-
ken. Kronornas omfang talar om att denna mark har
hallits 6ppen i flera sekler. Omradet har hoga kultu-
rella och ekologiska virden.

I brynzonen runt den igenvixta tomtmarken vid
Kanaans café domineras tradskiktet av stora lummi-
ga askar, ekar och flera andra ddellévarter. I busk-
skiktet finner man bérande trad och buskar som t.ex.
fagelbir, higg, oxel och hassel. Adellovtridens nd-
ringsrika 16v bildar en fin férna som bidrar till en ort-
rik flora. Under det tdta krontaket vixer lundgroe,
smultron, stenbér och varblommor som viol och bla-
sippa.

Eken &r ocksa ett vanligt inslag i barrskogen. Pa
ett par stéllen patraffas dven rodek, en art som in-
planterats i omradet. I blockrika skogsmarker skju-
ter skogslindens graglinsande stammar upp. Bok
finns bara pa tva stillen; dir Kanaanvigen slutar vid
Kanaanbadet samt vid Ljunglfska villan.

Fuktlovskog

Naturreservatet dr beldget utmed Milaren. D&
strandlinjen i huvudsak utgdrs av en forkastningsbrant
ir sjalva strandzonen smal. I de lagldnta partierna
kan man dock finna en bredare bard av strandvege-
tation. Fuktlovskog av klibbal, asp, sdlg och brakved
bildar hér en rida mot sjon. Pa den sumpiga marken
véxer bland annat videdrt, dlggris, kabbeleka, fack-
elblomster och topplésa. Vid strandkanten breder pi-
len ut sina knotiga grenar éver vassbérden.



Lings stranden strécker sig en bred stig genom de
omvixlande lummiga skogspartierna och de mer ve-
getationsfattiga héllpartier. Stigen ar kantad av kir-
skal, grabo, flenért, 16ktrav och blihallon. De tita
strandskogspartierna har pa grund av sin ordrdhet
hdga ekologiska virden och hyser en rik fuktighets-
krivande flora.

Grimstaskogen hyser flera sma fuktiga partier samt
ndgra storre fuktstrak. I norra skogsomradets 1ag-
lanta marker breder ett vil utvecklat klibbalkirr ut
sig. Sankmarken &r bevixt med tuvor av starr och
grés. I utkanterna vixer orter som krakklover, topp-
l6sa och videort. Alarna har genom éren bildat upp-
héjda rotsocklar. Pa de nagot torrare socklarna vix-
er gras, mossor, ormbunkar, blabarsris och sma
bjérkplantor. Dessa varierande torra och fuktiga
smabiotoper bidrar till kiirrets artrikedom.

S6der om begravningsplatsen ligger ett utdikat fukt-
strak som sakta héller pa att viixa igen med fast-
marksvixter. | de inre partierna breder tita higg-
buskage ut sig och markskiktet dr rikt pa fuktilskande
arter som humleblomster, revsmérblomma, nejlikrot
samt dkerfriken och majbriken. En del av straket
ar fortfarande blott och hér vixer gris och starrtu-
vor bland alarnas stammar. Sma granplantor har ock-
sa borjat etablerat sig.

Genom att hoja vattennivén skulle man kunna ater-
stilla omradet till ett viardefullt 16vkarr, Fuktomrade-
na dr mycket viktiga for naturreservatets uttorknings-
kinsliga arter.

Oppen mark

Intill Grimsta bostadsomrade breder ett stort grisfalt
ut sig. Forr lag hir Grimstas dngs- och dkermarker.
Storsta delen av féltet utgdrs nu av kortklippt gris-
mark dir man kan utdva sporter och andra aktivite-
ter. P4 en del av filtet och i den fina enebacken som
ligger i dess anslutning hade man under bérjan av
1990-talet aterupptagit dngshivden med gott resul-
tat. Bland hdgvuxet gris dok det upp manga vackra
dngsblommor. Framfor allt har rosettbildande vixter
sdsom brudbrod, rosettjungfrulin, svart- och rédkidmpe
samt gullviva gynnats i sin utveckling. Hir viixer dven
dngskavle, darrgris, gulvial, vit- och gulméra. Om-
radet ger forutom sin blomsterprakt féltet ett naturli-
gare och mjukare intryck.

En liten igenvixt akerteg ansluter till faltet, vilken
troligtvis dven den har utnyttjats som dngsmark inn-
an den ldmnades att vixa igen. P4 ett par stillen gér
rundhéllar i dagen och i det magrare markskiktet vixer
fortfarande rester av en dngsflora med t.ex. vit- och
rodkldver, daggkapa och kiringtand.

I sluttningen ned mot Kanaans café ligger en gam-
mal forvildad tomt. Omradet ar betecknat som han-
delstradgard pa kartor redan fran tidigt 1800-tal. De
gamla tridgardslanden ir sedan linge Gvervuxna med
grds och hogorter som dkertistel, grabo och skrip-
por, men i sluttningen vixer dnnu frukttrid och kul-

turbuskar som ros, syren och snobir. Genom hivd
av storre delen av omradet skulle man kunna bevara
omradets kulturkaraktir och samtidigt fa en natur-
skon dngssluttning 1 denna viélbesdkta del av Grim-
staskogen.

Halvéppen mark

Den halvéppna marken bestar av skogsbryn och igen-
vixande forna dker- och dngsmarker. Den utgor
overgangszon mellan 6ppen mark och skogsmark.
Hair finns djur och vixter bade fran skogen och den
oppna marken och dessa Gvergangszoner kan darfor
bli mycket artrika. Hér finns ofta ett stort inslag av
ddellvtrid, till vilka en méingd arter dr knutna. Opp-
na marker som inte slas varje ar vixer snabbt igen
med till exempel aspsly.

Skogsbrynen i omradet uppvisar en stor variation i
sammansdttning och utseende. Asp, ek, sdlg och bjork
dr de vanligast torekommande tridarterna. I sdder-
ligen dr brynen pa sina hall fint flerskiktade med
varierande tita partier och sma blomsterrika glantor.
I séderbrynens framkant breder stora sldnbuskage
ut sig.

Eftersom slanet tynar bort om det 6verskuggas av
trdd och sly behdver dessa bryn stindig hivd. Aven
andra birande buskar son ros, krikon, hdgg och ge-
tapel finns representerade i brynen. [ de sma glénto-
rma blommar bland annat rodkléver, monke, johan-
nesort, gul- och vitmara, gullris, dngsvidd, blaklocka
och backskarvfro.

Racksta trask

Récksta trisk dr en liten grund och niringsrik sjo
som omges av fuktomraden med vass, kaveldun, jit-
tegroe och spridda dungar av silg. Parkvigar och
stigar dr anlagda runt hela sjon. Fiskbestandet domi-
neras av ruda, men hir finns ocksd mort, abborre,
sutare och utplanterad regnbage och 6ring tor sport-
fiske, samt ett litet bestand av kréftor. Sjon hade ett
rikt fagelliv efter en muddring pa 70-talet, men idag
ar det ganska fattigt. Vattnet har ocksa varit en vik-
tig fortplantningslokal for groddjur, men forutséttning-
arna har troligen forsdmrats pa grund av utplante-
ring av regnbage och &ring for sportfiskeandamal.

Tillrinningsomradet utgdrs till stor del av bebyggda
omraden och tungt trafikerad vig, vilket har lett till
att metallhalterna dr mycket hdga i sedimenten. Sjé-
vattnet dr tidvis fororenat av bakterier. Racksta trisk
ar mycket virdefull som vattenspegel for friluftslivet
och vintertid plogas en skridskobana p4 isen.
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Fauna
Daggdjur

Diggdjuren har inte inventerats systematiskt i natur-
reservatet, men under filtarbetet har en del av sko-
gens djur visat sig. Man far ofta syn pa harar och
radjur nir man strovar i omradet. Vid ett tillfélle ob-
serverades en radjursfamilj med tva sma kid i bryn-
ens glintor och en annan gang gav fyra harar en
uppvisning av sin lustiga parningsdans, da de dansar
runt staende pa bakbenen. Ekorrens prasslande lite
hors ofta da den hastigt rusar upp och ned for tri-
dens stammar och pa de igenvixande markerna dr
marken gropig av sorkens gravhogar. Boende 1 om-
radet har berittat att dlg ses vid enstaka tillfdllen och
att raven blir vanligare igen.

Faglar

Ett omride av Grimstaskogens storlek och biotopri-
kedom kan hysa ca 40 fagelarter, enligt en under-
s6kning som gjorts vid Kungliga Tekniska Hogsko-
lan i Stockholm (Mdrtberg 1989). Man fann vid
inventeringen 38 fagelarter bara i Grimstaskogen. Av
dem dr 14 med sikerhet hickande och 6vriga mojli-
ga eller troliga hiackningsfaglar. De talrikaste fagel-
arterna med siker hickning ér vara vanligaste skogs-
faglar; 16vsangare, bofink, rodhake, koltrast, svartvit
flugsnappare, tridpiplirka, i nimnd ordning. Andra
mindre talrika figlar dr rodstjért, gra flugsnappare,
tofsmes samt svarthitta som under filtbesok setts
forsvara sitt bo. Storre hackspett, grongoling och
spillkraka hickar fran och till i omradet. Aven ugglor
och rovfaglar hickar och fodosdker inom omradet.
Korpens morka silhuett har setts 6ver tridtopparna
vid flera tillfallen, dd den med tunga vingslag flugit
over skogen 1 jakt pa foda.

Sjofagel i Mélaren har inte inventerats, men ingen
som sommartid har besokt strinderna kan ha und-
gatt grisdndernas eller kanadagédssens narvaro. Pa
Hisselby holme finns en skrattméskoloni som dven
ger skydd at fiskmasar, fisktdrnor och gritrutar. Runt
oOn ses skdggdopping, higer och ibland grdhakedop-
ping. I Racksta trisk hickar bland annat sothéna och
kndlsvan.

Grod- och kraldjur

Groddjuren i Stockholms stad har inventerats under
1992, 1993 och 1996 (Norstrém 1997). Inventering-
en visade att vanlig groda och vanlig padda leker i
Racksta trisk och i Kvarndammen. Djuren kan ock-
sd ses pa land i nirheten av dessa vatten. Somma-
ren 1998 hittades de tva arterna ocksa i strandsko-
gen pa Hisselby holme. Aven dkergroda samt
mindre och stérre vattensalamander, skulle kunna fin-
nas i omradet med tanke pd att alla fem arterna finns
1 de nérbeldgna sjoarna Judarn och Kyrksjén. De
sodra lovkérren har undersdkts som potentiellt goda
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lekplatser for groddjur, men utan resultat. Det kan
inte helt uteslutas att fler vatmarker anvénds for grodlek.

Krildjuren inventerades 1 Stockholm sommaren
1997. Da hittades inga ormar eller ddlor, men vid
andra tillfillen har snok setts pd Hésselby holme samt
huggorm vid Grimsta girde och i skogen Gster om
Maltesholms batbrygga. Det &r gott om typiska kril-
djurslokaler som t.ex. stenmurar och blocksamlingar
1 naturreservatet.

Den lagre faunan

Under 1950-talet inventerades molluskerna i Stock-
holmsomradet (Waldén 1955). Till molluskordningen
hér snickor och sniglar. Man fann da i Grimsta bl.a.
tva intressanta och hansynskrdvande arter av sndckor

i de lundartade blandskogsomradena utmed strand-
promenaden. Dessa blandskogsomriden har troligt-
vis inte fordndrats nmnvirt. Eftersom biotopen finns
kvar i samma skick kan man anta att dven djuren
lever kvar.

De tvi arterna ar Acantinula aculeata, en snicka
som dr karaktéristisk for rikare 16v- och blandsko-
gar, speciellt rasbranter och Bradybaena fruticicum,
en snicka som lever i rikare och oftast nagot fukti-
gare biotoper. Dessa tvd arter finns inte med pa
artdatabankens hotlista 6ver den ldgre faunan, men
utgdr ett grinsfall enligt boken Faunavard i skogs-
bruket — den ligre faunan (1986).

- Sommaren 1998 inventerades ekbestandet vid Tys-
ka Botten med avseende pa vedlevande insekter och
spindlar. Man fann étta hotade arter varav fyra i hot-
kategori 2, sarbara: Grynocharis oblonga (morker-
bagge), Lasius brunneus (tridjordmyra), Ampedus
cardinalis och Procraerus tibialis (s.X. kndppare)
samt fyra i hotkategori 4, hinsynskrivande: Ampe-
dus hjorti (kndppare), Scraptia fuscula (brunhu-
vad spolbagge), Euglenes oculatus (mork 6gonbag-
ge) och Allecula morio (gulbent kamklobagge).
Denna ansamling av hotade arter tyder pd att plat-
sen har en lang kontinuitet av gamla ekar och dér-
med ett mycket hogt naturvirde.

Viktiga miljoer for djurlivet i omradet

De flesta djur dr forknippade med en speciell livsmil-
j0, biotop. Eftersom ingen heltickande faunainven-
tering har gjorts i Grimsta eller Blackeberg presen-
teras hir nagra viktiga miljéer for djurlivet i omréadet.

Hillmarkens tallskog

I héllmarkstallskogen finns ménga gamla solexpone-
rade tallar, vilka fungerar som yngelplats for virme-
krivande vedinsekter som t.ex. stritar och praktbag-
gar. Tallarna ger mat och boplats till hackspettar och
andra faglar. De vidkroniga tallarna dr utmérkta bo-
trad for krdkfaglar och rovtaglar.



Skogens lovdungar

I l6vdungar kan faglar och vilt finna skydd och ni-
ringsrik foda i form av fron, rotter, bark, knoppar och
16v. De fallna 16ven berikar jorden nédr de formultnar
och ger livsrum 4t den ldgre faunan som t.ex. snick-
or, maskar, grasuggor, hoppstjartar och kvalster.

Fuktomriden

Till fuktomradena ér en specifik fuktighetskrivande
fauna knuten. Groddjur dr beroende av vatten bade
for att halla huden fuktig, vilket dr viktigt eftersom
en stor del av deras andning sker genom huden, och
for att 4gg och larver skall kunna utvecklas. I fuktiga
och skuggiga omréden lever dven en mangd smé djur-
arter som t.ex. snickor och skalbaggar. Snickor har
en mycket begrinsad spridningsformaga och ménga
arter patriffas darfor bara i omraden med ling kon-
tinuitet. Forsurning, utdikning och naturlig uttorkning
av vatmarker utgor ett stort hot mot de arter som dr
knutna till fuktomraden.

Vatmarkerna i omradet producerar en rik vixtlig-
het, vilket ger underlag for marklevande insekter som
t.ex. skalbaggar och skinnbaggar. Skalbaggarnas pro-
teinrika larver blir i sin tur uppskattad foda i fagelbo-
et. [ strandskogens och lovkirrens tita buskvegeta-
tion kan faglarna ostort finna sin foda och sitta bo.
Fuktomraden har god tillgédng pa dod ved, vars stora
virde tas upp lingre fram.

Skogsbryn

Brynens tita dungar och buskage dr viktiga som
skydd och boplats for smafaglar och hérifran dr fa-
gelsangen ofta livlig. De birande buskarnas och tra-
dens vitaminrika frukter blir eftertraktad foda for
faglar som notskrikor och sparvar, men dven for dagg-
djur. Hogorternas vinterstandare innehaller fron som
blir ett virdefullt kosttillskott for sméfiglarna under
de kalla manaderna. Brynens gléntor dr viktiga mat-
platser for viltet, dd de hér finner saftigt gris och
orter. I stengirdsgéardar, som pa sina hall gr lings
med brynen i Grimsta, uppehaller sig gérna kréldjur
som t.ex. kopparddla.

Angsmark

Pa den tidigare hivdade dngsmarken vixer rikt med
blommande arter som med sin séta nektar lockar till
sig blomflugor, fjdrilar och bin. Varje vixtart dr vird
at en specifik insektsfauna. Flera av dngens blom-
mor dr ettdriga. For en del fjdrilar krivs att den ett-
ariga virdvaxten aterkommer varje ar pA samma plats
sa att kontinuiteten inte bryts. Flera fjarilsarter r idag
hotade eftersom dngsmarken i landet minskar.

Gammal dod ved i alla naturtyper

Gamla trid och murken ved dr viktiga miljder ur
manga aspekter. Aldre trid ir littarbetade for hal-
byggande faglar som hackspettar. Nir hackspetten
flyttat ut intas ofta dess boplats av andra héllevande
faglar som t.ex. svartvit flugsnappare och skogsdu-
va. Aspen som ar rikligt representerad i omradets

fuktomraden och skogsbryn far mjuk ved nir den
blir gammal och anvénds dirfor med forkirlek som
haltrid. I ekbackarna vid Maltesholm och Tyska bot-
ten star flera riktigt gamla ekar med stor andel déd
eller murken vedmassa. Den mjuka och uppspruck-
na veden ér eftertraktad av halhdckande figlar som
t.ex. kattuggla, men dven av andra djurgrupper som
fladdermdéssen vilka gdrna anvinder de ihaliga stam-
marna som boplats.

Mainga ligre faunagrupper ar knutna till gamla
ddellovtrad. Flertalet av de hotade arterna inom den-
na grupp lever pa eken t.ex. klokrypare, larver av
skalbaggar och flyn som lever i den murkna barken.
Det rika insektslivet ger i sin tur mat &t insektsdtan-
de faglar. Lovsangaren som dr Sveriges talrikaste
fagelart lever ndstan bara pd insekter. Gamla trid
och dod ved idr ofta en bristvara i dagens skogar och
manga av de djur och vixter som dr knutna till dessa
miljoer dr direkt hotade. Det dr darfor viktigt att vir-
na om dessa miljoer. Till varje nedbrytningsfas dr en
specifik sammansittning av insektsarter knuten.
Manga skalbaggsarter lever pa tridsvampar som
endast vixer pa ett specifikt trid i ett speciellt ned-
brytningsstadium och darfor dr det viktigt att det finns
gamla trad av alla arter representerade 1 skogen.

Ris och lov

I ris- och 16vhogar som ldmnats kvar i skogen iord-
ningstiller igelkotten sitt vinterrede for att dér i dvala
overvintra. For igelkotten dr darfor tillgdngen pa 16v
och ris ett livsvillkor. Skogstaglar och krildjur utnytt-
jar ocksa hégarna som boplats och skydd.

Friluftsliv

Det foreslagna naturreservatet dr ett av Visterorts
mest vilbesokta friluftsomraden. Hit kommer méanga
manniskor for att ta en joggingrunda eller promenad
utmed de anlagda motionssparen och promenadstra-
ken. Rdvita orienteringskontroller syns hir och dir
i skogen och fran idrottsplatsen drar lagen ut pa tri-
ningsrundor. Intill idrottsplatsen ligger ett ridhus vari-
fran en ridstig utgar i en slinga runt skogen. Vintertid
sparar skid- och orienteringsklubben for alla skida-
kare.

Pa Grimsta girde pagar ofta en livlig aktivitet.
Dagisgrupper och skolbarn gor utflykter till 4ngen
for att leka eller sporta. Sommartid haller modell-
flygarentusiaster till hir med sina plan. Andra fore-
drar att strova fritt i skogen for att plocka svamp
eller bara koppla av i naturen. Kulturminnen som de
gamla torpgrunderna, stengirdsgardarna och grav-
sdttningarna har for manga ett sdrskilt vérde.

Filtet utgdr hundrastomrdde och hundarna far
springa okopplade under uppsikt har, med undantag
for perioden 1 mars till 20 augusti (enligt jaktlagen).
Informationsskyltar om avgrinsning och regler for
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rastningen bor séttas upp vid fdltet, s att inte hundar
springer l6sa i1 skogen och under den tid da kopp-
lingstvang rader.

Fina sommardagar kan man hora musik och exal-
terade barnroster frin omradets tva populidra bad-
platser, Maltesholms- och Kanaanbadet. Klipporna
lings Milarens strand utgér ocksé fina platser for
solbad och picknick. Nedskridpning frdn mindre nog-
riknade géster ir ibland ett problem. Genom att sét-
ta upp papperskorgar lings promenadstraken skulle
man kunna minska méngden skriip 1 naturen.

Det aktiva friluftslivet visar att vidsterortsborna
virdesitter sin skog. Man kan samtidigt se att det
stora besokarantalet paverkar skogen genom att den
forut mer ororda skogen har trampats upp 1 ett nit
av mindre och storre stigar, vilket har effekter bade
pé vegetationen, djurlivet och skogens virde for na-
turupplevelsen. Ett sitt att motverka detta har varit
att kanalisera besdkarna till anlagda promenadstigar.

Verksamheter
och anlaggningar

De verksamheter och anldggningar som finns i och
intill naturreservatet motverkar inte syftet med re-
servatet. Nagra av dem kan behdva anpassa sin verk-
samhet sa att den inte strider mot foreskrifterna for
naturreservatet. Se karta 2 for lokalisering.

1 Hisselby slott, Nordiskt kultur- och konferens-
center (utanfor naturreservatet)

Stugdngens fritidshusomrade

2 Koloniomraden

3 Grimsta IP (utanfor naturreservatet)

4  Villingby Ridhus (utanfor naturreservatet)
5  Maltesholmsbadet

6  Grimsta batsdllskap

7

8

Kanaans café
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11
12

13

14
15

16

17
18

19

20

21
32
23
24

25

27

28

Kanaanbadet

Grimsta skjutbana arrenderas av Stockholms-
polisens SkyttefGrening.

Slb-analys, Miljéforvaltningen
Bromma-Viillingby SOK arrenderar mark for
klubbhus och bastu.

Stockholms paddlarklubb, arrende for klubbhus
och uthyrning av kanoter.

Sommarstuga pa arrenderad tomtmark.
Lokaler i ladan hyrs ut som ateljé och forrad,
respektive klubbrum.

Bromma-Villingby skid- och orienteringsklubb,
lagerlokal.

Villa Sjohagen hyrs ut som bostadshus aret om.
Racksta sjohage. Batupplaggningsplats 16/9-31/5
for Racksta sjohage intresseforening (Kvarn-
vikens batséllskap m.fl.) och parkering 1/6-15/9.
Omradet ingar inte i naturreservatet.

Angby batklubb arrenderar mark for batupp-
liggning

START (Stockholms arbetsmarknadstjédnster)
har verksamhet pa Ostra sidan av stigen som

gar ut till Jan Pers holme. Omradet ska ater-
stéllas till naturmark.

Kvarnvikens batsillskap har nyttjanderittsav-
tal f6r hamn och batuppliaggning.

Bostadshus
Verkstider

Kvarnvikens kvarn hyrs och vardas av Villing-
by hembygdsgille.

Sjévillan arrenderas av Visterorts aktivitetscen-
ter.

Ljungléfska slottet (utanfdr naturreservatet) an-
vinds till fester och konferenser.

Blackebergs sjoscouter har arrende for sin verk-
samhet (utanfor naturreservatet).

Grondals batklubb arrenderar sodra delen av
Hisselby holme som klubbholme.



PLANDEL

Upplaggning av
skotselavsnittet

Plandelen har begrinsats till att innefatta endast ge-
nerella mél och skotselrad for bevarandet av omra-
dets olika virden, samt dvergripande skotsel tor de
olika naturtyperna i reservatet. Detaljerade mal och
skotselanvisningar for mindre skétselomraden finns
hos gatu- och fastighetskontoret och hos stadsdels-
forvaltningarna, men tas inte upp i detta dokument.

Den generella delen inleds med mal och skétsel-
rad for hur man kan skapa bra forutsédttningar for
djurlivet och friluftslivet samt hur man bast bevarar
omradets kulturvdrden. Varje naturtyp har sedan fatt
ett eget avsnitt med en karta som visar utbredning-
en. Dir beskrivs naturtypens virden, vilka mal man
vill uppna med skotseln samt generella skdtselmeto-
der for naturtypen. Detta giller inte for tomter och
kvartersmark.

Generella mal och skotselrad

Mailet med skotselplanen dr att bevara och forstirka
de virden som ligger i den stora variation av naturty-
per och kulturmark som finns i Grimsta och Blacke-
berg, vilka dr grunden for ett attraktivt friluftsliv och
en rik biologisk méangtfald. Skotseln skall ske med
hinsyn och anpassning till bade naturvirdena och
friluftslivet i omradet.

Forutsattningar for djurlivet

Att bevara och frimja djurlivet handlar i forsta hand
om att bevara djurens livsmiljder. Ju fler livsmiljder,
biotoper, ett omrade uppvisar desto fler arter kan
det hysa. Hir tas viktiga atgidrder upp med hinsyn
till ndgra djurgrupper.

Diiggdjur
Nagra skogsomraden limnas ordrda och mer svar-
tillgangliga, bl.a. Hisselby holme. | sddana titare
omraden kan djuren finna skydd och sitta bo 1 fred.
Viilutvecklade brynzoner med sma glantor tor viltet
skall efterstrdvas, men nagra glintor bevaras ohdv-
dade for sork och hare. Efter mindre rojningar skall
rishdgarna limnas kvar i skogen for igelkottar, kril-
djur och skogsfaglar. Buskar med ndringsrika bir och
notter sparas. Man bér vara mycket restriktiv med
att siga ned gamla ekstammar och grenar, di de kan
bebos av t.ex. fladdermdss.

Tydliga skyltar som informerar om hundrastomra-
dets grinser och tiden for kopplingstving enligt jakt-

lagen (1 mars-20 augusti) skall sdttas upp sa att inte
djur blir jagade eller dodade av hundar

Faglar

Aldre trid av t.ex. tall, ek och asp utgér virdefulla
haltrid och fodosoksplatser och skall dirfor sparas.
Gamla hogstubbar och legor skall ligga kvar i sko-
gen, da de utgér fodounderlag for t.ex. hackspettar.
Vid rdjningar skall man limna kvar bdrande buskar
och trid som t.ex. fagelbir och ronn, vilka ger viktig
foda for manga faglar. Spara dven tita 16vsnar och
buskage i skogen och fuktomradena.

Grod- och krildjur
[ Visterort finns fem arter groddjur; vanlig groda,
akergroda, vanlig padda samt mindre och stdrre vat-
tensalamander. Groddjur dr beroende av smavatten
for sin reproduktion, precis som manga insektsarter.
Om vi vill ha kvar groddjuren och andra arter som ér
knutna till fuktmarker ar det viktigt att skydda vat-
markerna fran utdikning och igenvixning till gran-
skog. I igenvixande fuktomraden bor vattennivan
hojas genom att utloppen dimms. Grivda dammar
kan dven behdva gridvas ut pa nytt for att de inte
skall torka ut under sommaren. R&jning och gallring
skall undvikas i fuktomradenas l6vvegetation sa att
de i mojligaste man far vara ostoérda. Utvecklingen
fran rom till groda gar fortare 1 varmare vatten och
dérfor kan det vara bra att 6ppna upp vegetationen
s6der om dammar sd att solinstralningen okar.

Racksta trisk och Kvarndammen har varit bra
grodlokaler, men utplantering av fisk for sportfiske
forsdmrar livsbetingelserna for groddjuren.

Krildjuren har lite olika krav. Snok och koppartd-
la tycker om fuktig mark medan huggorm trivs bist
pa torrare solexponerade marker med hogt gris.
Skogsddla aterfinns i mycket skiftande miljder.

For att bevara grod- och krildjuren i omradet maste
man ocksa virna om deras dvervintringsplatser som
t.ex. sma golar, rishogar, stubbar och stenrésen.

Liigre fauna

Gamla och doda trid fungerar som yngelplats for
manga insekter och spindeldjur. Lat dem sta kvari |
skogen och 16j gdrna framfor dem sa att de blir sol-
belysta, eftersom virme gynnar larvutvecklingen. Lat
dven fallna och enstaka nedtagna trid ligga kvar och
formultna pa plats. Bevara och gynna ddellévparti-
erna och 16vdungarna i skogen. Fristill stora ekar sa
att de blir solbelysta. Lamna fuktldvskogen och strand-
skogen ordrd, men se till att de inte torkar ut. Fuktig
mark med lang kontinuitet har ofta en stor variation
av snickor. Skapa en variationsrik 6ppen mark med
bade hiavdade dngsytor och 6ppna ytor med hégvux-
et gris och orter. Flera av dessa atgirder gynnar
dven hotade lavar, mossor och svampar.
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Smavatten dr en annan viktig biotop som férutom
groddjur ofta hyser en mingd olika arter av bland
annat insekter, snidckor och maskar.

En bra miljo for friluftsliv

Om ett omrade skall fungera bra f6r vardagsrekrea-
tion skall det vara anvéndbart for aktiviteter som lek,
samvaro, odling, motion och idrott. Det maste ocksa
ha egenskaper som ger skonhets- och naturupple-
velser som skogskinsla, rymlighet, frihet, artrikedom,
kulturprigel, vila och tystnad (Grahn 1991).

Naturupplevelser

For att gora omradet attraktivt for friluftslivet bor
man genom skodtseln skapa en sd variationsrik natur-
miljo som mojligt. Det bér finnas glesa skogspartier
av svamp- och birplockarkaraktir, titare mer fler-
skiktad skog ddr man kan fa syn pa skogens faglar
och vilt, samt 6ppna smé gldntor som erbjuder vila
och rofylldhet. Hisselby holme limnas mer orérd,
endast de Oppnare grisytorna vid bryggorna halls
dven fortsdttningsvis 6ppna.

Anordningar for sport, lek och utflykter
Delar av de stora gristilten skall klippas mer frek-
vent som aktivitetsytor for sport och lek. Motions-
slingor och ridstigen skall underhéllas och vegetatio-
nen utmed sparen far inte bli for tdt. Stigar och
promenadvigar skall underhallas s att s manga som
mojligt kan komma ut i skogen. Dé kanaliseras ock-
sa "trampet” till dessa strak och avlastar den 6vriga
skogen. Informationsskyltar om omréadets kulturvir-
den samt skogens naturvirden och skétsel iordningsstills.

Papperskorgar skall sittas upp vid parkbankar och
pa andra strategiska platser utmed strandpromena-
den och vid de dppna filten. Papperskorgarna skall
vara forsedda med lock eller konstruerade pa annat
sdtt sa att inte faglar kan riva ut skrapet.

Hundrastomradet skall begrinsas och mirkas ut
ordentligt sa att dven hundridda barn och vuxna va-
gar sig ut i skogen. Grimsta girde kommer att vara
det enda hundrastomradet inom naturreservatet (se
karta 2). Skogen norr om Blackebergs sjukhus ligger
utanfor reservatet och kommer dven i fortsittningen
att vara hundrastomrade.

Eldstdderna utmed strandpromenaden bor restau-
reras.

Skotsel av vegetationen utmed motionsspir och
anlagda stigar
Vegetationen far inte bli for tét intill motionsspar och
storre promenadstrak, da det kan kinnas obehagligt
for besékaren. Man skall inte ”stdda™ omradet, utan
vegetationen skall vara naturlig men gles. Dir mycket
sly skjuter upp ar det motiverat att géra en gallring,
sd att de utvalda trdden blir grovre och skogen upp-
levs glesare. Det dr bést att gallra varsamt, da kraf-
tiga rojningar endast forvirrar slyuppslaget.

Nir det giller doda eller déende trdd intill storre
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stigar skall man i varje enskilt fall bedéma hur stor
den verkliga fallrisken dr. Manga tridarter som t.ex.
eken kan trots att en stor del av dess vedmassa ar
dod, std mycket ldnge utan att vare sig grenarna
knécks eller stammen faller. Kapa inte av tradgre-
nar om det inte ir nodvindigt. Ténk dven pa att ett
trdd kan ha ett lutande vixtsatt, utan att for den skull
vara pa vig att falla. Lutande doda eller angripna
trad med ytligt rotsystem dr exempel pa trid som
kan behdva tas ned for fallrisken. Ldmna kvar kapa-
de tridstammar och grenar att férmultna i skogen.

Motionsspéren och stigarna b&r kontrolleras varje
ar och atgirder goras efter behov.

Réicksta trisk

Racksta triask och kvarndammen skots enligt vat-
tenprogrammets anvisningar. Vegetationsrdjningar
madste gdras med jamna mellanrum for att sjon inte
ska vixa igen.

Att bevara och framhava omradets
kulturvarden

[ naturreservatet finns manga fornldmningar 1 form
av gravhdgar och stensdttningar. Har finns ocksé fle-
ra gamla gardsmiljéer med rester och spar av torpen
och gardarna samt de forna dngarna och &kermarkerna.
Dessa lamningar och marker skall vardas och skétas
sa att omradets kulturhistoria bevaras och framhévs.

For att forhindra att fornlimningsplatser, husgrun-
der och stenmurar forslyas och véxer igen av skog,
maste man gora aterkommande rdjningar sa att kul-
turlimningarna syns ordentligt. Tridens rotter kan
annars skada stensdttningar allvarligt.

De gamla kulturmarkerna skall hdllas 6ppna. Den
bista skotseln dr den traditionella for markslaget.
Angsmarkerna och torpartidpporna skall dirfor slatt-
ras. Det dr viktigt att griset fors bort efter slattern. [
samband med hivden fristills rester av husgrunder.

De flerskiktade slanbrynen vilka dr starkt kultur-
paverkade biotoper skall gynnas. Genom fortsatt skot-
sel av dessa skogsbryn bevarar man en del av det
gamla odlingslandskapet.

Dokumentation

Det dr viktigt att alla atgdrder som utfors dokumen-
teras och foljs upp i ett protokoll. I uppfoljningsproto-
kollet skall man tor varje skotselomrade kunna se:

« vilken atgdrd som har utforts,

« vilket datum atgirden utfordes,

* hur stor yta atgirden har utforts pa,
« vilka redskap som har anvints,

* tidsatgangen for utford atgird,

« kostnaden tor utford atgird,

* resultatet av atgirden vid aterbesok.

Protokollféringen ér av stort viirde for framtida skot-
selplanering och kostnadsberdkning.



