


Stigar/ledsystem
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Ett redan etablerat omrade som anvands for rekreation, med fardigt ledsystem och en
redan fungerande naturlig sammanknytning med Backaryds samhaélle.

Redan fungerande huvudentré med parkeringsplatser och informationsmadjlighet vid
Backaryds skola, det foreligger darmed inget behov av vag- eller p-platsskapande.

Privata markagare som ar positivt installda till rekreation pa sin mark och som redan
skoter sina marker pa ett satt som gynnar rekreation.

Har finns goda mojligheter att anvanda de av naturen skapade foérutsattningarna som
lyfts fram som halsobringande. Exempelvis tystnad och naturens egna ljud, det som i
forskningen ofta benamns som “kvalitativ ljudbild” och skapar forutsattning for mental
aterhamtning.
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Med tanke pa omradets centrala placering i kommunen och med huvudorten Ronneby
endast 20 minuters bilfard bort ar det potentiella upptagningsomradet for bestkare hela
Ronneby kommun. Omradets varde for folkhalsan kan inte bara beréknas ur ett lokalt
perspektiv, dess geografiska placering gor det ytterligt intressant for framtida
rekreationsutveckling foér hela kommunen.

Ett i kommunen centralt belaget rekreativt bes6ksomrade med nuvarande véarden, i
synnerhet tystnad och stillhet, innebar att de i nutidsforskningens mest intressanta
halsoaspekterna blir tillgangliga for ett mycket storre antal manniskor an "bara”
Backarydsborna.

Omradets utvecklingspotential, med utgangspunkt i dess nuvarande utbredning ar
oerhort stor. Med en forsiktig och genomtankt strategi for utvecklande kan omradet
erbjuda rekreativa varden.
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Visioner: Stigar, naturinformation, tysta rum, rekreationsplatser vid sjon med grillplatser
bankar etc.

Omfattande forskning visar pa starka kopplingar mellan vistelse i grona tysta
naturmiljoer och halsa. gréna upplevelsevarden och laga ljudnivaer

Naturomraden kommer att fa en d6kad betydelse som aterhamtningsmiljoer i en alltmer
bullrande och stressfyllt samhélle. Dessa omrades storsta varde ur halsosynpunkt ligger

| ljudkvalitet, stillhet och gréna upplevelser.

Dessa miljoer ar skapade av de naturgivna forutsattningarna och ytterst svara att
aterskapa.
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Nyckelbiotoper med hoga naturvarde
Skogsbackar, lovtrad, dodved.

Omrade som ar skotta med naturmal for att oka
biodiversiteten
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