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1 Inledning

Anldggandet av Viastlanken och Olskroken planskildhet medfor buller och vibrationer
fran bland annat arbetsmaskiner och transporter. I tillstindsdomen kommer det
genom villkor att foreskrivas riktviarden for dessa storningar. Denna handlingsplan
forklarar hur Trafikverket genom val av skyddsatgarder och forsiktighetsmatt
innehaller riktvardena samt hur verket genom information till tillsynsmyndigheten och
dialog med berorda begransar paverkan till f6ljd av buller och vibrationer. Trots
ovanstidende atgarder kommer riktvardena i vissa omraden under en begransad period
att overskridas — under denna tid kommer alternativ vistelse att erbjudas.

Handlingsplanen omfattar ett antal steg dir atgarder for att minska konsekvenserna av
buller och vibrationer utarbetas i dialog mellan Trafikverket, myndigheter och berérda
parter (boende, fastighetsigare, verksamheter med flera) i takt med att projektet
framskrider och byggmetoder och transporter specificeras ytterligare. De olika stegen
kommer delvis att utforas parallellt men redan slutforda moment kan behova
kompletteras nar projektet utvecklas och nya erfarenheter och kunskaper erhalls.
Sarskild fokus laggs pa boende och kénsliga verksamheter som skolor, forskolor och
publika anldggningar.

I handlingsplanen har foljande steg/arbetsmoment definierats:

Specifikation av arbetstider och riktvarden (villkor)
Entreprenadkrav

Val av maskiner, metoder och skyddsatgarder
Berikning av forvantade buller- och vibrationsnivaer

Upprittande av kontrollprogram

e Information till tillsynsmyndigheten

e Dialog med berorda (boende, verksamhetsutovare med flera)
e Kontroll under anldggningsskedet

De olika stegen presenteras ytterligare nedan.



2 Handlingsplan

2.1 Specifikation av arbetstider och riktvarden (villkor)

I samband med tillstdindsprovningen av projektet specificeras arbetstider och
tillampbara riktvirden for olika typer av verksamheter. Utgangspunkten for
riktvirdena ar Naturvardsverkets allmédnna rad om buller fran byggplatser (NFS
2004:15). Forslag till villkor avseende buller fran anlaggningsarbetena har utarbetats
och foljande forslag till villkor avseende buller redovisas i Ansokan for projekt:

(Villkor 5)

Luftburet buller och stomljud fran byggverksamheten under anliaggningsskedet ska
begrinsas sa att den ekvivalenta ljudnivan inomhus som riktvarde inte 6verstiger

- 45dB(A) i bostiader och arbetslokaler med tyst verksamhet kl. 07.00-19.00
- 40 dB(A) i skolor helgfri mandag-fredag kl. 07.00-19.00

- 35dB(A) i bostader helgfri méndag-fredag kl. 19.00—-22.00

- 35dB(A) i bostader lordag, sondag och helgdag kl. 07.00-19.00

- 30dB(A) i bostdder lordag, sondag och helgdag kl. 19.00—22.00

- 30dB(A) i bostader alla dagar kl. 22.00-07.00.

Arbeten som riskerar att medfora luftburet buller respektive stomljud som 6verskrider
ovanstdende riktviarden far endast utforas helgfri mandag-fredag kl. 07.00-19.00
avseende luftburet buller respektive helgfri mandag-fredag kl. 07.00-22.00 avseende
stomljud.

(Villkor 6)

I samrad med tillsynsmyndigheten far arbeten som medfor luftburet buller och
overskridanden av virdena i villkor 5 ske helgfri mandag-fredag kl. 07.00-19.00. I
samrad med tillsynsmyndigheten far arbeten som medfor stomljud och
overskridanden av viardena i villkor 5 ske helgfri méandag-fredag kl. 07.00-22.00.
Andra avvikelser far, om det finns sirskilda skal, ske efter tillsynsmyndighetens
godkannande.

(Villkor 7)

Riskeras overskridande av bullernivderna inomhus under fem dagar i f6ljd eller mer dn
fem dagar under en tiodagarsperiod ska mojlighet till tillfalligt boende, alternativt
tillfallig vistelse, erbjudas. Erbjudandet ska skickas till berorda i god tid innan arbetet
paborjas, dock om mojligt senast tre veckor innan arbetet paborjas. Aven om
riktvardet inte overskrids ska evakuering erbjudas om sarskilda behov foreligger, t.ex.
till boende med nattarbete, sma barn, dldre och sjukskrivna.

(Villkor 8)

Sokanden ska vidta de ytterligare forberedelsearbeten, forsiktighetsmaétt och atgarder
som foljer av handlingsplan for luftburet buller och stomljud.

(Villkor 9)



Tillsynsmyndigheten bemyndigas att, inom ramen for vad som foreskrivits ovan,
meddela narmare villkor om atgarder och forsiktighetsmatt angdende luftburet buller
och stomljud under anlaggningsskedet.

2.2 Entreprenadkrav

Entreprenadhandlingar med ljudkrav, vibrationer, kontrollprogram med mera
upprittas och bifogas samtliga entreprenadforfragningar. Kraven kommer omfatta
ljudnivaer avseende luftburet buller (utomhus vid fasad) och stomljud samt vara
realistiska (uppnabara), kontrollerbara och entydiga. Krav avseende tilldtna
vibrationsnivaer kommer att formuleras baserat pa riskbedomningar och syftar till att
sakerstalla att byggnader och kinsliga verksamheter inte skadas.

2.3 Val av maskiner, metoder och skyddsatgarder

Vistlanken och Olskroken planskildhet kommer i huvudsak att utféras genom
totalentreprenader med utforandeentreprenader for vissa delmoment. Fragor om
slutlig konstruktion och metodval vid utforandet avgors forst nir entreprenoren
ansoker om godkannande av si kallad teknisk 16sning hos Trafikverket. I sin
projektering visar entreprenoren hur de avser att 16sa funktionen i aktuell anldggning
utifran de forutsattningar Trafikverket ger samt utifran de riktvarden for buller
respektive vibrationer som foreskrivits for verksamheten.

For vissa arbetsmoment finns alternativa arbetsmetoder som kan reducera storningar
vasentligt. Vid behov kommer Trafikverket vidta atgarder och forsiktighetsmaétt for att
uppna de foreskrivna riktvardena. Nedan redovisas exempel pa byggmetoder och
utrustning samt ovriga skyddsatgiarder som ska 6vervigas for att reducera buller och
vibrationer sa att villkor och krav uppfylles.

Anldggningsarbeten i berg

Bergtunnlarna och stationsrummen i Vastlanken byggs med konventionell
tunneldrivning genom borrning och sprangning. Vid till exempel liten bergtackning,
nedsatt bergkvalitet eller passager forbi kinsliga objekt borrar man tétare, reducerar
salvlingden och anpassar detonationstiderna. Arbetet delas upp och varje salva
sprangs i flera mindre delar, i sd kallat sekventiellt berguttag. Med sekventiellt
berguttag kan vibrationerna fran sprangningen minskas samtidigt som det mojliggor
successiv forstarkning av tunneln. I omraden dér sarskilt hoga restriktioner pa
vibrationsvarden giller kan metoder som vajersdgning/linsagning eller hydraulisk
sprackning av berget tillimpas. Vid anldggning av vertikalschakter for till exempel
stationsuppgangar och ventilationsschakt kan bergskonturerna sdgas for att minska
uppkomst av storande vibrationer.

Anldggningsarbeten ovan mark, stabilisering av schakter

Byggandet av Vastlanken kommer att innebara djupa schakter i lera som kraver
stodkonstruktioner for att sikerstilla schaktstabiliteten och minska risken for
sankning av grundvattennivan utanfor schaktgropen. Stodkonstruktionen bestar av
vertikala viggar (som installeras frdn markytan) som antingen stottas inat med stimp
eller forankras utat med stag for att kunna bara trycket fran jord och vatten och andra
laster. Stodkonstruktionens vaggar kan till exempel utforas av stalspont, rorspont,



slitsmur eller sekantpélar. Installationer av stodkonstruktionerna innebér buller och
vibrationer i olika omfattning beroende pa metod och platsspecifika forhéllanden.
Metoderna beskrivs kortfattat nedan och kommenteras avseende den “relativa”
storningen vad galler buller och vibrationer.

e Stalspont

Den vanligaste stodkonstruktionen vid utférande av “normala” schakter i
Goteborgsomradet ar konventionell stilspont. Neddrivningsutrustningen kan
utgoras av vibrohejare eller frifallshejare. Vibrospontning tar normalt ldngre tid an
spontning med hejare och darmed tar bygget langre tid och storningarna pagar
under en langre tid. Som tumregel dr vibrospontning 10 dB(A) tystare dn spontning
med hejare, men de lokala markférhallandena spelar stor roll. En nackdel ar att
vibrospontning kan ge upphov till hoga vibrationsnivder i omgivningen.

e Borrad rorspont

Rorspont utgors av stalror som oftast borras ner och sammanfogas med spontlas.
Nar utrymmet ar begransat, marklagret innehéller stenblock eller dd omgivningen
ar kanslig for bullerstorningar eller vibrationer ar borrad spont ett lampligt
alternativ. Ljudnivan ar i storleksordningen 10-15 dB(A) ldgre an traditionella
spontningsmaskiner.

e Sekantpalar

Sekantpalar ar platsgjutna palar som anvands for att skapa permanenta eller
temporira stodvaggar vid schakt. Metoden lampar sig vl i stadsmiljo eftersom
metoden ger mindre siattningar och vibrationer vid drivning dn konventionella
metoder. Omgivningspaverkan fran metoden (buller, vibrationer, grundvatten-
sankning) dr normalt ldgre 4n vid till exempel neddrivning av stalspont.

e Slitsmurar

Slitsmurar ar platsgjutna “vaggar” som anvands for att skapa permanenta eller
temporara stodvaggar vid schakt. Omgivningspaverkan fran metoden (buller,
vibrationer, grundvattensankning) dr normalt lagre vid installation av slitsmur dn
fran vanligare metoder som till exempel stalspont. Detta gor metoden lamplig i
tatbebyggd miljo. En annan fordel ar ocksa att viaggen kan anvindas i den
permanenta konstruktionen, vilket kan minska behovet av ytor fér byggnation.

Ovriga dtgdrder

Utover anvandning av byggmetoder som enligt ovan ger till exempel ldgre ljudnivaer
och mindre vibrationer kan andra atgarder vidtas for att minska omgivningsstorningar
pa grund av buller och vibrationer. Sidana atgarder omfattar till exempel:

Tillfalliga skydd kring byggarbetsplatser genom till exempel placering av
arbetsbodar och materialcontainrar sa att de avskdrmar ljud i riktning mot kédnsliga
miljoer
Anpassning av arbetsmoment och tider

o Flaktar vid mynning till arbetstunnlar férses med ljuddampare.



o Reglering av driftstid for flaktar.
o Reglering av tidpunkter for bergborrning

Tillfilliga skydd kring kdnsliga omraden och vistelseytor
o Inbyggnad av intilliggande gangstrak
o Avskirmningar av hallplatser och andra vistelseytor och métesplatser

Komplettering av isolering av fonster och fasader for att reducera ljudnivder
inomhus

Exempel pa atgdrder speciellt avseende stomljud och kdnsliga verksamheter

o Reglering av arbetstider dar 1ag bakgrundsljudniva ar en viktig aspekt.
Gdller till exempel konsertsalar, Goteborgsoperan, Musikhogskolan och
Universitetsbiblioteket

o Anpassning av arbetstider vid arbeten nira kyrkor med hénsyn till
gudstjansttider.

2.4 Berakning av forvantade buller- och vibrationsnivaer

I samband med upprittandet av miljokonsekvensbeskrivning for jairnviagsplanerna for
Vistlanken och Olskroken planskildhet utfordes berakningar av ljudnivaer och
vibrationer inom tillatlighetskorridoren for anldggningsskedet. Berakningarna
baserades pa ett mojligt byggscenario dar ingdende arbetsmoment tagits fram utifran
byggbeskrivningar for projektet samt erfarenheter fran sakkunniga.

Arbete med riskanalyser avseende vibrationer pagar. Riskanalyserna omfattar
inventering av fastigheter med avseende pa grundforhallanden, grundlaggningssatt,
konstruktion samt ingdende byggnadsmaterial. Dessutom ingar identifiering av
anlaggningar, installationer, utrustning och verksamheter som kan vara kansliga for
vibrationer. Syftet med inventeringen ar att ge underlag for erforderliga restriktioner
med hénsyn till bebyggelse savil ur skaderisk som ur storningssynpunkt.

I samband med att entreprenorerna specificerar byggmetoder, val av arbetsmaskiner
och ovriga skyddsatgarder kan nya bedomningar och eventuellt berdkningar av
forvantade bullernivaer under byggtidens olika skeden behova goras. Speciellt giller
det for omraden utefter jairnvagskorridoren dar de tidigare berdkningarna visar att
anlaggningsarbetena kan medfora hoga buller- och vibrationsnivaer.

De berdknade buller- och vibrationsnivaerna utgor underlag for fortsatt arbete med
framtagande av skyddsatgiarder samt for diskussioner med myndigheter,
fastighetsagare och verksamhetsutovare.

2.5 Upprattande av kontrollprogram

Trafikverket har infor tillstAndsansokan hos miljodomstolen upprattat
kontrollprogram som beskriver de kontroller som ska utféras under forskedet och
under anldaggningsskedet av Vastlanken och Olskroken planskildhet. Ett av
kontrollprogrammen giller buller och vibrationer.
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Kontrollprogram ar levande dokument som i samrad med tillsynsmyndigheterna
kommer att revideras med hansyn till byggnationen och utefter insamlade matresultat,
nya erfarenheter och kunskap.

Hur kontrollen ska utforas utifran nuvarande forslag till kontrollprogram
sammanfattas under avsnitt 2.8 Kontroll under anlaggningsskedet.

2.6 Information till tillsynsmyndigheten

Informations- och samradsmoten halls I6pande med myndigheter dar buller- och
vibrationsfragorna behandlas. Avstamning sker i bestamda intervall. P4 motena
behandlas bland annat tidsplaner, forvantade ljudnivéaer, lampliga ljudkrav och
forsiktighetsmatt samt tider for avvikelser fran riktvarden med mera.

2.7 Dialog med berdrda (boende, verksamhetsutévare med flera)

Verksamhetutovare och niarboende kommer att informeras i god tid om projektet och
de bullernivaer och andra stérningar som kan uppsta. Information om bullrande
arbeten sker till berorda fastighetsigare, boende, naringsidkare och kinsliga
verksamheter med riktade informationsaktiviteter och genom flertalet samverkande
informationskanaler. Berorda parter ska ocksa ha mgjlighet att lamna 6nskemal om till
exempel tid for utférande av sarskilt storande byggmoment. Aktivitetsplaner tas fram
arsvis och uppdateras lopande.

2.8 Kontroll under anlaggningsskedet

Enligt det forslag till kontrollprogram som tagits fram kommer kontroll av stillda
ljudkrav utforas av Trafikverket genom bullerberdkningar och métningar.
Bullerberakningar, baserat pa kallstyrkematning, utfors vid behov dé flera bullrande
verksamheter finns inom samma omréde. Detta ger ett underlag for att urskilja
Vistlanken och Olskroken planskildhets bidrag till den totala bullernivan.
Kallstyrkemétningen ger ocksa ett underlag for riskbedémning om var riktvirden
overskrids vid visst bullrande moment. Matning av luftburet buller gors, dar det ar
mojligt, vid fasad vid byggnader i entreprenadernas niarhet och kontrolleras mot
Naturvardsverkets allmédnna rad (2004:15) om buller fran byggplatser samt villkor
enligt miljotillstandet. Bullerméatningar utfors vid start av varje nytt bullrande
arbetsmoment, stickprovsvis samt vid klagomal. Det kommer inte att vara majligt att
overallt innehalla riktvardena for fasad. Pa vissa platser kan dessa dven 6verskridas av
stadens bakgrundsbullernivaer eftersom projektet genomfors i centrala Goteborg. Har
ligger tyngdpunkten for dtgarderna pa att arbeta for att innehalla riktvirdena
inomhus.

Urval av matpunkter gors utifran identifiering av kdnsliga miljéer och
bedomningar/berdkningar av bullernivaer fran arbetsomraden samt berakningar av
stomljudsnivaer (se ocksa avsnitt 2.4).

Byggnader inom 150 meter fran Vistlanken och Olskroken planskildhet, dar
vibrationsalstrande arbeten genomfors, kommer att for- och efterbesiktigas.
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Besiktningar och inventeringar avseende forekomst av kinsliga verksamheter och
utrustning genomfors. Besiktningar genomfors innan arbetena paborjas, och sedan
efter att arbetena avslutats. Eventuella forandringar kan d4 dokumenteras och regleras
i de fall skadan kan harledas till Trafikverkets arbeten.

Vibrationer under anldaggningsskedet kontrolleras i forhéllande till skaderisker pa
berorda byggnader och anldggningar. Vibrationsgivare kommer att placeras ut och
dessa larmar nar uppsatta riktvarden 6verskrids. Vid 6verskridande genomfors en
utredning. I férekommande fall utfors vibrationsdimpande atgarder, till exempel
forandrad sprangningsplan infor kommande sprangningar.

Om risk finns att 6verskridandet av riktviardet orsakat skada genomfors extra
besiktningar.

2.9 Andra atgarder

I de fall det 4r omojligt att med rimliga ekonomiska insatser och tekniska atgarder
klara de riktvarden for buller som efterstravas kan det bli aktuellt att erbjuda alternativ
vistelse under en tid (se dven 2.1, Villkor 7). Om vibrationerna blir sa storande for
boende att klagomal inkommer, kan alternativt boende erbjudas pa samma satt som
for bullerstorningar. Bostadsmoduler kan komma att etableras pa ljudskyddade
innergdrdar eller annan typ av korttidsboende kan bli aktuellt. Aven verksamheter kan
tidvis behova flyttas.

Trafikverket arbetar med att identifiera vilka moment som kan komma att 6verskrida
uppsatta riktvirden gillande buller och vibrationer. Detta kommer att anviandas som
underlag i det fortsatta arbetet med att vid behov kunna erbjuda alternativa vistelser
for boende och verksamheter som stors av anlaggningsarbeten.

Kommunikation med boende och verksamheter som kan berdras av evakuering
kommer att ske kontinuerligt. Erfarenheter fran Citybanan i Stockholm har visat att
det ar mycket viktigt att planering for eventuell evakuering borjar i god tid. Prognoser
for hur manga som kan beroras och vilka omraden det giller tas fram sa tidigt som
mojligt nar arbetsmetoder och skyddsatgarder specificerats och kompletterande
buller- och eventuellt vibrationsberakningar utfors.
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