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1 Trafikbuller

1.1 Inledning

Buller definieras som oonskat ljud. Om ett ljud ar oonskat eller inte beror i hog grad
pa i vilken situation och omgivning den utsatte befinner sig i, vad man forvantar sig
och hur kénslig man ar vid tillfallet. Buller uppkommer genom trafik eller genom
andra ljudalstrande verksamheter, till exempel da man bygger ny vag. Bullret sprids
till omgivningen varvid dess styrka och karaktar forandras beroende pa landskapets
och byggnaders avskarmande och absorberande egenskaper.

Ljudet bestar av vagrorelser i luften och beskrivs med ljudstyrka (héjden pa
vagrorelserna) och frekvensen (antal svangningar per sekund). Ljud med olika
frekvenser kan ge vasentligt skilda storningar 4ven om ljudstyrkan ar densamma.

1.2 Mal och riktvarden

Riksdagen uttrycker i generationsperspektivet till miljokvalitetsmalet "God bebyggd
milj6”, prop. 2009/10:155 samt departementsskrivelse DS 2012:23, att "stader,
tatorter och annan bebyggd miljo ska utgora en god och hélsosam livsmiljo” vilket
bland annat innebéar att "manniskor utsitts inte for skadliga luftféroreningar,
kemiska dmnen, ljudnivaer och radonhalter eller andra oacceptabla hilso- och
sakerhetsrisker”

Riksdagen beslutade 1997 (prop. 1996/97:53) att nedanstdaende riktvarden for
trafikbuller normalt inte bor 6verskridas vid nybyggnation av bostadsbebyggelse
eller vid nybyggnation eller visentlig ombyggnad av trafikinfrastruktur

30 dBA Leq inomhus

45 dBA Lmax inomhus nattetid

55 dBA Leq utomhus (vid fasad)

70 dBA Lmax vid uteplats i anslutning till bostad
For utomhusnivén avses for flygbuller FBN 55 dBA.

Vid tillampning av riktvardena vid atgarder i trafikinfrastrukturen bor hansyn tas
till vad som ar tekniskt mgjligt och ekonomiskt rimligt. I de fall utomhusnivén inte
kan reduceras till nivaer enligt riktvirdena bor inriktningen vara att
inomhusvirdena inte 6verskrids.

Vid atgard i jirnvag eller annan sparanlaggning avser riktviardet 55 dBA Leq
uteplats och 60 dBA Leq giller i bostadsomradet i 6vrigt.

Trafikverkets riktlinje och handledning — buller och

vibrationer

Trafikverkets riktlinje "Buller och vibrationer fran trafik pa vig och jarnvag" (TDOK
2014:1021) ir styrande for vart arbete med atgiarder mot buller och vibrationer. Den
innehaller riktvarden for buller och vibrationer och bygger pa de riktviarden for
buller som riksdagen beslutat om for bostader vid nybyggd eller vasentligt ombyggd
infrastruktur.



Riktlinjen innehéller dven riktvarden for skolor och vardlokaler och hur mycket det
far bullra i parker, friluftsomraden och betydelsefulla fagelskyddsomraden samt
riktvarden for vibrationer.

Riktlinjen lagger fast grundliggande forhallningssatt till hur Trafikverket bidrar till
ldngsiktiga mal, och att det kriavs en kombination av atgirder for att minska bullret
och vibrationerna i samhillet.

I handledningen (TDOK 2016:0246) ges ytterligare vigledning om utredningar och
atgarder mot buller- och vibrationer i samband med ny- och visentlig ombyggnad
av vagar och jarnvagar samt atgirder langs befintliga vagar och jarnviagar.

Riktlinje: Buller och vibrationer frin trafik p& vig och jarnviag (TDOK 2014:1021)

Handledning: Buller och vibrationer fran trafik pa vag och jarnvig (TDOK

2016:0246)

Riktlinjen och handledningen ger ett stod for att tillimpa riktvardena sa att vi pa ett
enhetligt och kostnadseffektivt siatt uppfyller gillande lagkrav om skéliga
skyddsatgarder mot buller och vibrationer.

Nedanstaende viarden ar en konkretisering av vad Trafikverket anser vara en god
eller i vissa fall godtagbar miljo. Vardena ska utgora ett stod vid Trafikverkets
bedomningar om behov av utredningar och genomférande av skyddsatgiarder mot
hoga buller- och vibrationsnivaer.


https://trvdokument.trafikverket.se/Versioner.aspx?spid=5404&dokumentId=TDOK%202014%3a1021
https://trvdokument.trafikverket.se/Versioner.aspx?spid=5402&dokumentId=TDOK%202016%3a0246
https://trvdokument.trafikverket.se/Versioner.aspx?spid=5402&dokumentId=TDOK%202016%3a0246

Tabell 1, Trafikverkets riktvarden for buller och vibrationer fran vag- och spartrafik

Lokaltyp eller Ekvivalent Ekvivalent Maximal Ekvivalent Maximal Maximal Maximal

omradestyp ljudniva, ljudniva, ljudniva, ljudniva, ljudniva, stomljud- | vibrations-
Legan, Leqan Lmaxr Leqoan L maxr Niva, Lmaxe | Niva, mm/s
utomhus utomhus pd | utomhus pd | inomhus inomhus inomhus vagd RMS

uteplats/ uteplats/ inomhus
skolgard skolgard

Bostader* 2 55 dBA3 55 dBA 70 dBA® 30 dBA 45 dBA© 32dBA7, 0,4 mm/s®
60 dBA* 13

Vardlokaler® 30 dBA 45 dBA® 0,4 mm/s?

Skolor och 55 dBA3 55 dBA 70 dBAY 30 dBA 45 dBAY?

undervisnings- 60 dBA*

lokaler®®

Bostader i omraden | 45 dBA

med lag

bakgrundsniva'®

Tysta parker och 45-55 dBA

andra

rekreationsytor i

tétorter

Tysta 40 dBA

friluftsomréaden

Betydelsefulla 50 dBA

fagelomraden

Hotell och annat 30 dBA 45 dBA®

tillfalligt boende??,

14

Kontor?3, 1 35dBA 50 dBA?

! Riktvarden inomhus omfattar bostadsrum i permanentbostad och fritidsbostad

2 Dessa riktvarden for luftburet buller anges dven i prop. 1996/97:53

3 Avser ljudniva vid fasad fran vagtrafik samt frn spértrafik i hastighet hégre an 250 km/h
4 Avser ljudniva vid fasad fran spartrafik vid hastighet lagre an eller lika med 250 km/h

5 Avser trafikarsmedeldag/kvall (06-22). Ljudnivan 70 dBA far 6verskridas hogst fem ganger per timme. Ljudnivan
80 dBA far dock inte 6verskridas regelbundet dag- eller kvallstid.

5 Avser trafikarsmedelnatt (22-06). Ljudnivan 45 dBA far 6verskridas hogst fem ganger per natt. Ljudnivan 50 dBA
far dock inte dverskridas regelbundet nattetid.

7 Avser trafikdrsmedelnatt (22-06) i jarnvagstunnel. Ljudnivan 32 dBA far dverskridas hogst fem ganger per natt.
Medelvarde enligt matmetod NTACOUQ98.

8 Avser trafikdrsmedelnatt (22-06) for de spar/ vagbanor som berérs av markarbeten. Vibrationsnivan 0,4 mm/s far
overskridas hogst fem génger per natt.

9 Avser utrymme fér sémn och vila, eller utrymme med krav pé tystnad.
10 Riktvarden inomhus omfattar undervisningsrum samt rum fér sémn och vila.

1 Avser trafikdrsmedeldag (06-18). Ljudnivan 70 dBA far dverskridas hogst fem ganger per timme. Ljudnivan 80
dBA far dock inte 6verskridas regelbundet dagtid.

12 pvser trafikarsmedeldag (06-18). Ljudnivan 45 dBA for skolor respektive 50 for kontor far éverskridas hogst fem

ganger per timme. Ljudnivan 50 dBA for skolor respektive 55 for kontor far dock inte dverstigas regelbundet dagtid.

13 Beaktas endast vid nybyggnad av infrastruktur.
14 Avser gastrum for sémn och vila.
15 Avser rum for enskilt arbete.




1.3 Berakning av buller och vardering av

bullerstdrning

Trafikbuller analyseras bast genom att man berdknar nivaerna, dels medelvardet
under dygnet, dels den hogst forekommande ljudnivan. Nar vi berdknar trafikbuller
i Sverige anvander vi modeller som utgar fran trafikmangd, trafikslag, hastighet,
terrangforhllanden och bebyggelse. For trafikvibrationer utfors matning for att
faststalla vibrationsnivaer i byggnader.

Med bullerberzkningar kan vi effektivt och bra beskriva bullerexponeringen vid en
specifik plats, gora utredningar for storre omraden eller nationella kartlaggningar.
Beriakningsmodeller gor det aven mojligt att beskriva hur dndrade forutsattningar
utmed en vag eller jarnvag kan paverka ljudmiljon.

Berakna och utreda buller och vibrationer - Bransch (trafikverket.se)

Boverket har tagit fram en information om hur du enkelt och snabbt 6versiktligt kan
berdkna utbredningen av buller fran vagtrafik. Hur mycket bullrar vagtrafiken?

Berdkningsprogrammen Vag-BUSE och Jarnvigs-BUSE kan anvindas for att
beridkna samhillsekonomiska effekter av atgarder mot vag- respektive
jarnvagsbuller. Programmen baseras pa de teoretiska grunder som Trafikverket
tillampar vid samhillsekonomiska kalkyler och som é&r fastslagna inom ASEK for att
bedoma kostnad och nytta for olika bulleratgiarder som bullerskyddsskarm,
bullerskyddsvall, fonsteratgiarder och forvarv av fastigheter.

Aktuella versioner finns har:
https://www.trafikverket.se/vagbuse
https://www.trafikverket.se/jarnvagsbuse

Beridknade bullernivaer jamfors med de riktviardena for buller som beskrivits ovan.
Beridkningar av 6verskridanden idag och med foreslagna atgarder samt deras
effekter kan goras enligt nedan:

1) Beskriv projektet verbalt med avseende pa bullerproblematik och riktvarden
for buller.

2) Beskriv fysiska tillstdnd som péaverkar bullernivaer for vag- eller
jarnvagstrafik och omgivning fore och efter atgard.

3) Berikna bullernivaer i kritiska punkter och/eller omraden

4) Overvig behov av atgird och foresla tekniskt mojliga och ekonomiskt
rimliga atgirder.

5) Redovisa bullernivaer fore och efter foreslagen atgard.

6) Berikna antal personer vid varje bostad fore och efter atgard som utsitts for

olika bullernivéer: vid fasad utomhus, vid uteplats, inomhus allmént och
inomhus i sovrum.

7) Beskriv effekter fore atgard och efter atgird:

8) Beridkna samhillsekonomiska kostnader for buller vid fasad och
inomhusniva fore och efter atgard i bostadsmiljoer, berdkna projektets
kostnad for atgarder samt samhéllsekonomisk 16nsamhet.

Tabeller for vardering av buller for vag och jarnvagstrafik aterfinns i senast
gillande ASEK — version.


https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/Planera-och-utreda/Planerings--och-analysmetoder/Berakna-och-utreda-buller-och-vibrationer/
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2023/hur-mycket-bullrar-vagtrafiken.pdf
https://www.trafikverket.se/vagbuse
https://www.trafikverket.se/jarnvagsbuse

1.4 Atgarder for att minska problem med buller

Nivan pa det samhillsbuller som nar en mottagare bestdms av tva faktorer:
kallstyrka och utbredning, det vill sdga hur bullret alstras och sprids.

Olika typer av atgiarder kan kombineras och ska vara tekniskt mojliga att genomfora
och ekonomiskt rimliga. Vilka atgarder som bor valjas beror pa forutsattningarna i
det enskilda fallet; antal bostdder och boende, aktuell hastighet, andel tung trafik,
typ av beldggning, hur terringen ser ut, om man har hard eller mjuk mark, fasader
och dess ljudisolering etcetera.

En minskning av bullret vid kallan ar viktigt da det minskar bullret 6verallt, inte
enbart bakom en skidrm eller annan skyddsatgird. Att forhindra att buller alls
uppstéar ar den mest effektiva losningen.

Man bor darfor i ett forsta steg undvika att tillfora nya bullerkallor och 6vervaga
mojligheter att reducera ljudet vid killan. Darefter bor man se 6ver majligheter att
minska bullret utomhus under utbredningsvégen. I sista hand kan man dven
reducera bullret inomhus genom forbattrad fasadisolering.

1.5 Effekter och konsekvenser

Paverkan pa manniskor

Buller paverkar valbefinnandet och halsan pd manga satt. Omgivningsbuller kan
leda till en rad besvir sasom allmin storning, forsamrad talforstaelse, nedsatt
inlarning och prestation, somnstorningar och 6kad risk for hjart-och karlsjukdom?.

Trafik pa vig och jarnvag ar den bullerkilla som berdr flest méanniskor i Sverige.
Ho6ga bullernivéer fran trafiken medfor negativa effekter pa hilsa och
vilbefinnande, och minskad bullerexponering ger darfor betydande halsovinster.
Aven vibrationer kan ge upphov till stérningar och p&verka minniskors hilsa. Den
sammantagna storningen 6kar om boende utsitts for buller och vibrationer
samtidigt. Dock saknas vetenskaplig metodik for att gora en sammanvagning av
storningar fran buller och vibrationer.

Nastan 20 procent av Sveriges befolkning (motsvarande 2 miljoner personer)
utsétts for trafikbuller som ar hégre an riktvardena utomhus, vid sina bostéder.
Vagtrafik ar den klart dominerande kallan foljt av spartrafik och flygtrafik.

8 procent av befolkningen ar mycket eller valdigt mycket storda av trafikbuller. 2,3
procent upplever att trafikbuller gor det svarare att somna, vicker dem nattetid
eller paverkar somnkvaliteten. De som bor i flerbostadshus i storstader stors mest
av trafikbuller: 12 procent eller var dttonde person som bor sa stérs mycket eller
valdigt mycket. Det kan jamforas med att cirka 5 procent av de som bor i smahus
utanfor storstider stors av trafikbuller?.

16 Miljohalsorapport 2017 Folkhalsomyndigheten och Institutet for miljdomedicin, Karolinska
institutet.



Okad risk for hjirt- och kérlsjukdomar har pavisats redan vid bullernivier fran 50
dBA ekvivalent ljudniva utomhus. Den relativa risken 6kar med 5-8 procent for
varje 10-decibels 0kning av ljudstyrkan?’. De flesta studier om halsoeffekter ar
baserade pa vagtrafikbuller utomhus vid bostadens fasad. Vi behéver mer
kunskaper om hur hilsoeffekterna paverkas av byggnadstekniska atgarder for att
skapa goda ljudmiljéer inomhus.

Halsoeffekter av trafikbuller kan kvantifieras i enheten DALY, som ar en
forkortning for Disability Adjusted Life Years. Det ar en sammanvagd indikator for
hélsa pa populationsniva, utvecklad av World Health Organization (WHO). Med
indikatorn kan man maita hilsoforluster och hilsovinster i samhaillet samt effekten
av olika atgarder. DALY omfattar dels funktionsnedsattning genom insjuknande i
olika sjukdomar och dels forlorade friska levnadsar genom fortida dod.

Buller fran vag- och spartrafik i Sverige berdknas under ett ar orsaka halsoforluster i
storleksordningen 6 700 DALY till f6ljd av hjartinfarkt, stroke och hypertoni (hogt
blodtryck). Detta avser all infrastruktur, oavsett huvudman. Om &ven hélsoforluster
till f6ljd av allmanstorningar och somnstorningar tas med i berdkningarna okar
antalet DALY fran 6 700 till 41 0008. Berdkningarna visar vidare att
trafikbullerexponeringen i Sverige ger upphov till cirka 1 000 hjartinfarkter och

1 000 fall av stroke per ar och att cirka 500 av dessa leder till dodsfall. Dodsfall till
foljd av hjartinfarkt eller stroke drabbar oftast dldre personer och de cirka 500
personer som dott i fortid till f61jd av buller berdknas i genomsnitt ha férlorat 8
friska levnadsaro.

17 WHO Environmelntal Noise Guidelines | en svensk kontext, Institutet foér Miljomedicin
2021-10-29

18 WSP, Karolinska Institutet, Umea Universitet. Metod for DALY-berakning i
transportsektorn. 2016.

19 Enligt utdkade berakningar gjorda av Trafikverket utifran DALY -berakningar av WSP,
Karolinska Institutet och Umed Universitet



1.6 Exempel pa effektsamband for buller och
vagtrafik

Hastigheter

Hur mycket trafiken bullrar beror bland annat pa vilken hastighet som fordonen
framfors i. Ljudets sammansittning blir ocksa olika vid olika hastigheter; vid lagre
hastigheter dominerar bullret frin motorerna och ljudet blir mer lagfrekvent an vid
hogre hastigheter da bullret fran ddck-vigbana dominerar. Dack-vagbanebuller ar
den storsta ljudkallan vid hastigheter hogre dn 30-40 km/h for personbilar och ca
60-70 km/h for lastbilar.2°

En siankning av hastigheten pa en végstriacka innebar att ljudalstringen blir 1agre.
Dels ar ljudalstringen hos ett fordon direkt beroende av hastigheten men lagre
hastighet brukar dven innebara farre accelerationer vilket ocksd minskar bullret.
Accelerationer vid en trafiksignal kan ge en lokal 6kning av ljudnivan i direkt
anslutning till trafiksignalen.

En 6kning eller minskning med 10 km/h medf6r att bullernivan férandras med ca 1-
2 dBA. Till exempelvis kan bullernivin minska med ca 3 dBA om hastigheten sianks
fran 60 km/h till 40 km/h.

Att sidnka hastigheten inom ett bostadsomrade eller en hel titort fran 50 km/h till
30 km/h eller 40 km/h kan tyckas ge liten effekt pa den totala ljudalstringen men
om det 4r manga manniskor som paverkas kan hastighetssankningar vara av stort
varde. Dessutom ger det andra positiva effekter, som okad trafiksidkerhet.

Forhallandet mellan hastighet och ljudniva redovisas nedan.

Tabell 3 Forandrad ekvivalent och maximal ljudniva relativt 50km/h enligt den
Nordiska berdkningsmodellen.

Hastighet (km/h) 30 40 50 a0 70 90 110

Férindrad ekvivalent -2 -1 0 2 3 6 9
ljudniva (dBA)
relativt 50 km/h

Férdndrad maximal 0 0 0 1 2 4 5
ljudniva (dBA)
relativt 50 km/h

Hastighetspaverkande atgarder

Vid hastighetsddmpande atgarder behover hiansyn tas till bland annat buller och
vibrationer.

Gupp och farthinder

Alla typer av gupp och farthinder riskerar att generera buller och vibrationer. Sa
kallat dynamiskt aktivt farthinder eller aktivbump har visat sig generera sarskilt

20 Mistra, Vagverket och Vinnova. Ljudlandskap for béttre halsa.



stora risker for vibrationsstorningar. Gupp och dynamiskt farthinder ska inte
anvandas pa viag/gata med buller- eller vibrationskéinslig omgivning.

Vid overviagande om behov av gupp behover det goras en buller- och
vibrationsutredning. Vid tillimpning och utformning av gupp behéver
markforhallanden beaktas for att minimera negativa effekter i form av buller och
vibrationer for néarliggande miljo

Chikaner och avsmalningar

Chikaner och avsmalningar med jamna vagytor ar ur buller- och vibrationssynpunkt
mer lampliga hastighetsatgarder dn gupp och aktiva farthinder.

Dessa kan utformas pé estetiskt tilltalande sétt och tvingar ner farten da foraren
maste gora en eller tva sidoforflyttningar av fordonet.

Avsmalningar kan i vissa fall paverka framkomligheten och orsaka kobildning som
kan o6ka bullerstorningarna. Avsmalningar bor darfor inte anvindas om det ar hoga
trafikfloden.

Rafflor och bullerremsor

I belaggningen kan det tillskapas frasta/nedpressade rafflor som alstrar buller och
vibrationer i bilen for att gora foraren uppmarksam pa att denna héller pa att lamna
korbanan eller korsa mittlinjen.

Bullerremsor ir en vigmarkering i form av tvirgaende linjer som alstrar buller i de
fordon som kor i korfaltet. De anviands for att gora foraren uppmarksam pa att de
narmar sig plats som kraver sarskild uppmarksamhet, t ex genom sankt hastighet.

Ljudet frdn fordon som kor pa rifflor och bullerremsor kan éven péverka ljudbilden
for narboende och bidra till en 6kad upplevd bullerstérning. Aven om férandringen
beskriven i dBA dr forsumbar si kan dessa ljud horas pa relativt 1anga avstand.
Rifflor och bullerremsor kan darfor bidra till 6kad bullerstorning for narboende. En
generell rekommendation ar att man inte bor anvianda rafflor eller remsor inom 150
m frén bostader.

Sidoréfflor och mittrafflor anvands for att varna bilforaren om hen kommer néara
vagrenen eller haller pa att komma over i fel korfalt. Det bor vara relativt ovanligt
att fordon generellt framfors pa dessa rafflor och i praktiken bor dessa inte i nagon
storre omfattning bidra till 6kade bullerstérningar for de narboende.

Bullerremsor genererar dock buller frén alla fordon som passerar och kan dirmed
bidra till 6kade bullerstorningar for narboende.

Trafikmangd och trafiksammansattning

Tunga vagfordon bullrar mer an latta fordon, men bullret har ocksé olika karaktar.
De tunga fordonen ger upphov till ett mer lagfrekvent buller som fasader och
skdarmar har svarare att dimpa.

En fordubbling eller halvering av trafiken innebar att den ekvivalenta bullernivan
forandras med 3 dBA. Om andelen tung trafik 6kar, s 6kar dven bullernivan. Till
exempel sa okar den ekvivalenta ljudnivan med cirka 1 decibel om andelen tung
trafik okar fran 3 till 10 procent.



Belaggningar

Olika typer av beldggning ger upphov till mer eller mindre buller. Beldggning med
mindre stenstorlek, till exempel ABS 11, genererar mindre buller dn beldggning
med storre stenstorlek, till exempel ABS 16.

Bullerdampande och dranerande beldaggning ar den belaggningsédtgard som ger
storst ddmpning, sirskilt vid hogre hastigheter och hog andel tung trafik, men kan
ocksa minska bullret vid vigar med lagre hastighet och ldg andel tung trafik.

Fasadatgarder och bullerskyddsskarmar

Fasadatgirder i kombination med 1ang bullerskyddskiarm néra vigen eller i
kombination med lokal bullerskyddsskarm i direkt anslutning till uteplats, kan vara
atgiarder som ar rimliga d& bostader eller andra bullerkansliga miljoer utsatts for
hoga bullernivéer.

I Vag-BUSE antas en fasad med tvaglasfonster dimpa buller med 27 dB(A) fore
atgiarden att sitta in treglasfonster. I Jairnvags-BUSE antas fasaden dampa buller
med 30 dB(A) fore denna atgird. Vag- respektive jarnvagsbuller har olika karaktar
och det senare dampas sdledes nagot effektivare dn det forra. Observera att detta ar
defaultvarden och varden som kan anvandas om det inte finns ytterligare
information och att andra varden valjas om man har djupare kunskap om fasadens
ljudreduktion.

Fasader och skiarmar ddmpar ljudet samre vid lagre hastigheter pa grund av de da
dominerande lagre frekvenserna. P4 samma satt har "tysta” beldggningar storst
effekt pa ljudnivaerna utomhus eftersom det framfor allt ar det hogfrekventa bullret
som minskar, och fasader dampar det mer hogfrekventa bullret bast.
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