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Nykter trafik

1.1 Definitioner

1. Utandningskontroller: Polisen genomfor alkoholutandningsprov for
att uppticka rattfylleri och 6ka den upplevda upptacktsrisken.

2. Nykterhetsstodjande teknik: System som ska detektera
alkoholpéverkan, t.ex. alkolas och alkobommar i hamnar for att forhindra
att alkoholpaverkade forare kor ut pa viagarna.

3. Alkolas: Fordon kan vara utrustade med alkolds som forhindrar start
om foraren ar paverkad. Alkolas anviands ocksa inom rehabilitering och
arbetsmiljoarbete.

4. SMADIT: Samverkan mot alkohol och droger i trafiken, ett program
dar personer som ertappas med rattfylleri erbjuds vard och rehabilitering
for att minska aterfall.

5. Lagstiftning: Nolltolerans mot narkotika och promillegranser for
alkohol i trafiken.

6. Euro NCAP: Utveckling av fordonssidkerhetssystem som kan uppticka
om forare ar paverkade och darmed fa hogre betyg i sdkerhetssystemet.

7. Vard och rehabilitering: Program som alkolas och SMADIT syftar
till att rehabilitera rattfyllerister och minska aterfall.

Har foljer en sammanstillning av de olika trafiksiakerhetsatgardernas
effekt pa antalet omkomna och allvarligt skadade, med fokus pa alkohol-
och drogrelaterad trafik och forebyggande tekniker:

1.2 Utandningskontroller (Poliskontroller)

Effekt pA omkomna: Regelbundna och omfattande
alkoholutandningskontroller har visat sig minska antalet dodsfall
relaterade till rattfylleri med upp till 20—30 %. Detta sker genom att 6ka
den upplevda risken att bli upptickt, vilket avskracker forare fran att kora
alkoholpaverkade. (Elvik, 2019)

Effekt pa allvarligt skadade: Liknande effekt som pa dodsfall. Genom
att reducera antalet forare som kor alkoholpaverkade, minskar dven
allvarliga olyckor relaterade till rattfylleri.

1.3 Nykterhetsstédjande teknik (Alkolas och

alkobommar)

Effekt pa omkomna: Nykterhetsstodjande teknik, sarskilt pa platser
som hamnar dar risken for rattfylleri ar hog, kan minska antalet
alkoholrelaterade dodsfall med 10—15 % inom de omréden dar tekniken ar



implementerad. Tekniken hindrar paverkade forare fran att kora ut pa
vagarna, vilket ar sarskilt effektivt vid stora trafikfloden.

Effekt pa allvarligt skadade: Tekniken har dven stor effekt pa att
minska antalet allvarligt skadade, dd ménga alkoholrelaterade olyckor
annars leder till allvarliga personskador. (ETSC, 2020)

1.4 Alkolas

Effekt pa omkomna: Alkolas har en direkt effekt pa att minska antalet
dodsfall bland de forare som annars skulle ha kort alkoholpaverkade.
Implementering av alkolas inom kommersiella flottor, skoltransporter
eller for forare med tidigare rattfylleribrott kan minska antalet dodsfall
relaterade till rattfylleri med cirka 40—50 % inom dessa grupper.

Effekt pa allvarligt skadade: Alkolds minskar dven antalet allvarligt
skadade i samband med rattfyllerirelaterade olyckor med ungefiar samma
procentsats, eftersom tekniken forhindrar att paverkade forare ens
paborjar en fard. (Larsson et al., 2016)

1.5 SMADIT (Samverkan mot alkohol och
droger i trafiken)

Effekt pa omkomna: Programmet syftar till att minska aterfall i
rattfylleri, vilket kan ha en langsiktig effekt pa att reducera dodsfall
relaterade till alkohol och droger i trafiken. Genom att erbjuda
rehabilitering kan programmet bidra till att minska antalet omkomna med
uppskattningsvis 10—15 % bland tidigare brottsdomda for rattfylleri.

Effekt pa allvarligt skadade: Genom att minska aterfall, sarskilt bland
hogriskforare, kan programmet dven minska antalet allvarligt skadade
med en liknande procentsats. (Socialstyrelsen, 2021)

1.6 Lagstiftning (Nolltolerans mot narkotika och

promillegranser for alkohol i trafiken)

Effekt pa omkomna: Strikt lagstiftning med tydliga promillegranser
och nolltolerans mot narkotika kan minska dodsfallen med upp till 10—20
%, beroende pa hur effektivt lagen tillampas och hur vil den efterfoljs av
allmanheten. Lander som har strangare granser for alkohol i trafiken (t.ex.
0,2 promille) rapporterar generellt firre alkoholrelaterade trafikdodsfall.

Effekt pa allvarligt skadade: Strikta promillegranser och kontroller
minskar ocksa allvarliga skador genom att forhindra alkoholpaverkade
forare fran att vara ute i trafiken. (Elvik, 2019)



1.7 Euro NCAP och fordonssakerhetssystem

Effekt pa omkomna: Fordonssakerhetssystem som utvecklats genom
Euro NCAP-standarder kan reducera dodsfall med cirka 5—10 %, sarskilt
genom att upptiacka paverkade forare eller minska risken for olyckor via
avancerade sdkerhetssystem (exempelvis automatisk inbromsning och
korfaltsassistans).

Effekt pa allvarligt skadade: Fordonssikerhetssystem minskar inte
bara risken for att en olycka intréaffar, utan ocksa allvarlighetsgraden vid
en kollision. De kan minska antalet allvarligt skadade med en liknande
procentsats, fraimst genom att upptacka farliga situationer och korrigera
dem. (Euro NCAP, 2021)

1.8 Vard och rehabilitering (Alkolas och
SMADIT)

Effekt pA omkomna: Program som erbjuder vard och rehabilitering for
rattfyllerister har en langsiktig effekt pa att minska aterfall och darmed
reducera dodsfall. Alkolas som en del av rehabilitering kan minska risken
for aterfall med upp till 60 %, vilket innebar en betydande minskning av
alkoholrelaterade trafikdodsfall.

Effekt pa allvarligt skadade: Genom att minska aterfall bland
rattfyllerister minskar dven antalet allvarligt skadade i trafiken.
Vardprogram kan darfor bidra till en langsiktig minskning av allvarligt
skadade med 10—20 % inom malgruppen. (EMCDDA, 2018)

1.9 Sammanfattning:

Samtliga atgarder som namns syftar till att minska risken for rattfylleri
och relaterade olyckor. De atgarder som har storst effekt pa att direkt
forhindra alkoholpaverkade forare frén att kora (exempelvis alkolas och
utandningskontroller) har en kraftig minskning pé antalet dodsfall och
allvarliga skador, medan atgiarder som SMADIT och
rehabiliteringsprogram har mer langsiktiga effekter pa att minska aterfall
och riskbeteenden.
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