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1 Trafikbuller

1.1 Inledning

Buller definieras som oonskat ljud. Om ett ljud ar oonskat eller inte beror i
hog grad pa i vilken situation och omgivning den utsatte befinner sig i, vad
man forvantar sig och hur kénslig man ar vid tillfallet. Buller uppkommer
genom trafik eller genom andra ljudalstrande verksamheter, t.ex. dd man
bygger ny vig. Bullret sprids till omgivningen varvid dess styrka och
karaktar forandras beroende pa landskapets och byggnaders avskdrmande
och absorberande egenskaper.

Ljudet bestar av vagrorelser i luften och beskrivs med ljudstyrka (hojden
pa vagrorelserna) och frekvensen (antal svingningar per sekund). Ljud
med olika frekvenser kan ge vasentligt skilda storningar 4ven om
ljudstyrkan ar densamma.

1.2 Mal och riktvarden

Riksdagen uttrycker i generationsperspektivet till miljokvalitetsméalet
”God bebyggd milj6”, prop. 2009/10:155 samt departementsskrivelse DS
2012:23, att "stider, tatorter och annan bebyggd miljo ska utgora en god
och hilsosam livsmiljo” vilket bland annat innebir att "méanniskor utsétts
inte for skadliga luftféroreningar, kemiska d&mnen, ljudnivier och
radonhalter eller andra oacceptabla hilso- och sdkerhetsrisker”

Riksdagen beslutade 1997 (prop 1996/97:53) att nedanstaende riktvarden
for trafikbuller normalt inte bor 6verskridas vid nybyggnation av
bostadsbebyggelse eller vid nybyggnation eller viasentlig ombyggnad av
trafikinfrastruktur

30 dBA Leq inomhus

45 dBA Lmax inomhus nattetid

55 dBA Leq utomhus (vid fasad)

70 dBA Lmax vid uteplats i anslutning till bostad

For utomhusnivéan avses for flygbuller FBN 55 dBA.

Vid tillampning av riktvardena vid atgéarder i trafikinfrastrukturen bor
hansyn tas till vad som &r tekniskt mgjligt och ekonomiskt rimligt. I de fall
utomhusnivan inte kan reduceras till nivéer enligt riktvardena bor
inriktningen vara att inomhusvardena inte 6verskrids.

Vid atgard i jarnvag eller annan sparanliaggning avser riktviardet 55 dBA
Leq uteplats och 60 dBA Leq giller i bostadsomradet i 6vrigt.

Trafikverkets riktvarden for buller och vibrationer TDOK 2014-1021.

Nedanstaende varden ar en konkretisering av vad Trafikverket anser vara en god
eller i vissa fall godtagbar milj6. Vardena ska utgora ett stéd vid Trafikverkets
beddémningar om behov av utredningar och genomférande av skyddsatgarder
mot hoga buller- och vibrationsnivaer.



Tabell 1, Trafikverkets riktvarden for buller och vibrationer fran vag- och spartrafik

Lokaltyp eller Ekvivalent | Ekvivalent | Maximal Ekvivalent| Maximal | Maximal | Maximal

omradestyp ljudniva, ljudniva, ljudniva, ljudnivd, | ljudniva, | stomljudni| vibrations-
Leg2an, Leqan Lmaxr Leg2an Lmaxr Vé-, Lmaxr niVé-,
utomhus utomhus pa | utomhus p& | inomhus | inomhus | inomhus | mm/s

uteplats/ uteplats/ vagd RMS
skolgard skolgard inomhus

Bostader? 55 dBA3 55 dBA 70 dBA® 30 dBA 45dBA | 32dBA7 | 0,4 mm/s?
60 dBA* 6

Vardlokaler® 30dBA | 45 dBAS 0,4 mm/s®

Skolor och 55 dBA3 55 dBA 70 dBAM 30 dBA 45

undervisnings- 60 dBA* dBA??

lokaler®®

Bostader i omraden | 45 dBA

med lag

bakgrundsniva'®

Parker och andra 45-55 dBA

rekreationsytor i

tétorter

Friluftsomraden 40 dBA

Betydelsefulla 50 dBA

fagelomraden

Hotell och annat 30 dBA 45 dBA

tillfalligt boende!® 4

Kontor?3 15 35dBA 50 dBA

1 Riktvarden inomhus omfattar bostadsrum i permanentbostad och fritidsbostad

2 Dessa riktvarden for buller anges dven i prop. 1996/97:53
3 Avser ljudniva vid fasad fran vagtrafik samt fran spartrafik i hastighet hogre an 250 km/h
4 Avser ljudniva vid fasad fran spartrafik vid hastighet lagre an eller lika med 250 km/h

5 Avser trafikdrsmedeldag/kvall (06-22). Om ljudnivan 6verskrids bor den inte 6verskridas oftare &n
fem ganger per timme och inte med mer &n 10 dBA

& Avser trafikdrsmedelnatt (22-06). Om ljudnivan 6verskrids bor den inte dverskridas oftare an fem
ganger per natt och inte med mer an 5 dBA

” Avser trafikdrsmedeldygn i jarnvagstunnel. Om ljudnivan 6verskrids bor den inte dverskridas oftare
an fem ganger per dygn.

8 Avser trafikdrsmedeldygn for de spar/ vagbanor som berors av markarbeten. Om vibrationsnivan
overskrids bor den inte éverskridas oftare an fem ganger per dygn.

9 Avser utrymme fér sémn och vila, eller utrymme med krav pé tystnad
10 Riktvarden inomhus omfattar undervisningsrum samt rum fér sémn och vila

11 Avser trafikdrsmedeldag (06-18). Om ljudnivan 6verskrids bor den inte 6verskridas oftare an fem
ganger per timme och inte med mer &n 10 dBA

12 pavser trafikdrsmedeldag (06-18). Om ljudnivan overskrids bor den inte 6verskridas oftare an fem
ganger per timme och inte med mer &n 5 dBA

13 Beaktas endast vid nybyggnad av infrastruktur.
14 Avser gastrum for somn och vila
15 Avser rum for enskilt arbete




1.3 Effekter och konsekvenser

Trafikbullrets stérningar

Tunga fordon bullrar mer an latta fordon, men bullret har ocksa olika
karaktar. De tunga fordonen ger upphov till ett mer lagfrekvent buller som
fasader och skarmar har svérare att dimpa. Ljudets sammansattning blir
ocksé olika vid olika hastigheter; vid ldgre hastigheter dominerar bullret
fran motorerna och ljudet blir mer lagfrekvent &dn vid hogre hastigheter
dar bullret fran dack-viagbana dominerar. Diack-vagbanebuller dr den
storsta ljudkéllan for hastigheter hogre dn 30-40 km/h for personbilar och
ca 60-70 km/h for lastbilar.’® Fasader och skiarmar dampar ljudet simre
vid lagre hastigheter p.g.a. de da dominerande liagre frekvenserna. Pa
samma satt har "tysta” beldggningar storst effekt pa ljudnivderna utomhus
eftersom det framfor allt dr det hogfrekventa bullret som minskar och det
ar det mer hogfrekventa buller som fasader dampar bast.

Berakning av buller och véardering av bullerstérning

Berakningsprogrammen ViagBuse och JarnvagsBuse kan anvindas for att
berdkna den samhillsekonomiska effekten av bulleratgarder mot vag-
respektive jairnvagsbuller. Programmen baseras pa de teoretiska grunder
som Trafikverket tillimpar vid samhéllsekonomiska kalkyler och som &r
fastslagna inom ASEK for att bedoma olika bulleratgirder som
bullerskarm, vall, fonsteratgiarder och inlosen av fastigheter.

Aktuell versioner finns har:
https://www.trafikverket.se/vaghuse

https://www.trafikverket.se/jarnvagsbuse

Berdkna och utreda buller och vibrationer - Bransch (trafikverket.se)

Bullerberdkningar gors enligt Naturvardsverkets "Vagtrafikbuller, Nordisk
berdkningsmodell, reviderad 1996”, rapport 4653. Beriknade ljudnivaer
jamfors med de riktviardena for buller vid boendemiljé samt vard- och
undervisningslokaler som beskrivits ovan i avsnitt 1.2, Mél och riktvarden.
Beridkningar av 6verskridanden idag eller med foreslagna atgiarder samt
deras effekter kan goras enligt nedan:

1) Beskriv projektet verbalt med avseende pa bullerproblem och
riktvarden for buller. Speciella riktvarden for berérda natur- och
kulturmiljoer kan behova bestaimmas.

2) Fysiska tillstind som paverkar bullernivéer beskrivs for vagnat
med omgivning fore och efter atgard:

a. Beskriv viagens lutning och beldggning. Endast lankar med
jamn hastighet och kérning med jamt gaspadrag kan
behandlas eftersom effektsamband saknas for andra
kérmonster och for korsningar.

16 Mistra, Vagverket och Vinnova. Ljudlandskap for battre halsa.


https://www.trafikverket.se/vagbuse
https://www.trafikverket.se/jarnvagsbuse
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/Planera-och-utreda/Planerings--och-analysmetoder/Berakna-och-utreda-buller-och-vibrationer/

3)

4)

5)

6)

b. Berikna andel tunga fordon och bestim fordonsméingd och
hastighet for tunga respektive latta fordon.

c. Specificera form och akustiska egenskaper for mark,
vegetation, skarmar och byggnader fram till respektive
berakningspunkt i enlighet med berakningsmodellen for
buller.

d. Ta fram uppgifter om antal boende i varje bostad och
bostadens lage (som har en eller flera berakningspunkter)
samt uppgifter om bostadens fasadisolering mot buller.

Berdkna bullernivéer i kritiska punkter och/eller omraden fore och
efter atgard. Berdkningarna genomfors med hjilp av
Naturvardsverkets rapport 4653 eller speciella
bullerberakningsprogram.

a. Vid omfattande bullerutbredning i bostadsomraden ar det
lampligt att bestimma omradesgranser som har
bullernivéer enligt riktvirdena samt niva LAeq = 50 dBA
(bullerisokurvor). Darefter beraknas mer noggrant
bullernivaer vid de bostader som finns inom
influensomradena.

b. Vid mindre omfattande bullerutbredning i mindre
bostadsomraden ar det ofta mest rationellt att direkt
berdkna bullernivierna enbart vid kritiska punkter vid
respektive bostad.

c. For natur- och kulturmiljoer behover bullrets utbredning
beskrivas i form av omraden under och 6ver riktviarde for
aktuell miljo med hjilp av bullerisokurva for riktvardet.

Bestam antal personer vid varje bostad fore och efter atgard som
utsétts for olika bullernivaer: vid fasad utomhus, vid uteplats,
inomhus allmént och inomhus i sovrum.

Beskriv effekter fore dtgard och efter atgard:

a. Sammanstall och redovisa antal manniskor som efter
atgard ar utsatta for buller 6ver riktvardena.

b. Sammanstill och redovisa antal manniskor som fore atgard
var utsatta for buller over riktvirdena och som efter
atgarderna inte langre ar det.

Berikna samhéllsekonomiska kostnader vid fasad och ekvivalent
inomhusniva fore och efter atgiard i bostadsmiljoer samt berdakna
projektets kostnad och 16nsamhet. Vid berikningen summeras
bullerkostnaderna for varje bullerintervall till total
samhaillsekonomisk bullerkostnad for ett ar.

Tabeller for vardering av buller for vig och jarnvagstrafik aterfinns i
senast gillande ASEK — version.



Paverkan pa manniskor

Buller paverkar valbefinnandet och halsan pd manga satt.
Omgivningsbuller kan leda till en rad besvar sasom allmén storning,
forsamrad talforstaelse, nedsatt inlarning och prestation, somnstorningar
och okad risk for hjart-och karlsjukdom.

Trafik pa vag och jarnvag ar den bullerkilla som beror flest manniskor i
Sverige. Hoga bullernivéer fran trafiken medfor negativa effekter pa hilsa
och vilbefinnande, och minskad bullerexponering ger darfor betydande
hilsovinster. Aven vibrationer kan ge upphov till stérningar och paverka
manniskors halsa. Den sammantagna storningen okar om boende utsatts
for buller och vibrationer samtidigt. Dock saknas vetenskaplig metodik for
att gora en sammanvagning av storningar fran buller och vibrationer.

Nistan 20 procent av Sveriges befolkning (motsvarande 2 miljoner
personer) utsatts for trafikbuller som ar hogre an riktvardena utomhus,
vid sina bostader. Vagtrafik ar den klart dominerande kallan f6ljt av
spartrafik och flygtrafik.

8 procent av befolkningen ar mycket eller valdigt mycket storda av
trafikbuller. 2,3 procent upplever att trafikbuller gor det svarare att
somna, viacker dem nattetid eller paverkar somnkvaliteten. De som bor i
flerbostadshus i storstader stors mest av trafikbuller: 12 procent eller var
attonde person som bor sa stors mycket eller valdigt mycket. Det kan
jamforas med att cirka 5 procent av de som bor i smahus utanfor
storstader stors av trafikbuller?”.

Okad risk for hjirt- och kirlsjukdomar har pavisats redan vid bullernivier
fran 50 dBA ekvivalent ljudniva utomhus. Den relativa risken okar med 5-
8 procent for varje 10-decibels 6kning av ljudstyrkan’®. De flesta studier
om hélsoeffekter ar baserade pa vagtrafikbuller utomhus vid bostadens
fasad. Vi behover mer kunskaper om hur hilsoeffekterna paverkas av
byggnadstekniska atgarder for att skapa goda ljudmiljéer inomhus.

Halsoeffekter av trafikbuller kan kvantifieras i enheten DALY, som &r en
forkortning for Disability Adjusted Life Years. Det 4r en sammanvagd
indikator for hilsa pa populationsniva, utvecklad av World Health
Organization (WHO). Med indikatorn kan man méta halsoforluster och
halsovinster i samhéllet samt effekten av olika atgiarder. DALY omfattar
dels funktionsnedsittning genom insjuknande i olika sjukdomar och dels
forlorade friska levnadséar genom fortida dod.

Buller frén vag- och spartrafik i Sverige berdknas under ett ar orsaka
halsoforluster i storleksordningen 6 700 DALY till foljd av hjartinfarkt,
stroke och hypertoni (hogt blodtryck). Detta avser all infrastruktur,

17 Miljohalsorapport 2017 Folkhalsomyndigheten och Institutet for miljémedicin,
Karolinska institutet.

18 WHO Environmelntal Noise Guidelines | en svensk kontext, Institutet for
Miljomedicin 2021-10-29



oavsett huvudman. Om dven halsoforluster till f61jd av allménstérningar
och somnstorningar tas med i berdkningarna 6kar antalet DALY fran

6 700 till 41 000Y. Berdkningarna visar vidare att
trafikbullerexponeringen i Sverige ger upphov till cirka 1 000
hjartinfarkter och 1 000 fall av stroke per ar och att cirka 500 av dessa
leder till dodsfall. Dodsfall till f6ljd av hjartinfarkt eller stroke drabbar
oftast dldre personer och de cirka 500 personer som dott i fortid till foljd
av buller beraknas i genomsnitt ha forlorat 8 friska levnadsar=e.

Buller paverkar vilbefinnandet och hélsan pad manga satt.
Omgivningsbuller kan leda till en rad besvar sasom allmén storning,
forsamrad talforstaelse, nedsatt inlarning och prestation, somnstorningar
och okad risk for hjart-och karlsjukdom.

Trafik pa vag och jarnvag ar den bullerkilla som beror flest manniskor i
Sverige. Hoga bullernivaer fran trafiken medfor negativa effekter pa hilsa
och vilbefinnande, och minskad bullerexponering ger darfor betydande
hilsovinster. Aven vibrationer kan ge upphov till stérningar och paverka
manniskors hilsa. Den sammantagna stoérningen 6kar om boende utsitts
for buller och vibrationer samtidigt. Dock saknas vetenskaplig metodik for
att gora en sammanvagning av storningar fran buller och vibrationer.

Nistan 20 procent av Sveriges befolkning (motsvarande 2 miljoner
personer) utsatts for trafikbuller som ar hogre an riktvardena utomhus,
vid sina bostader. Vagtrafik ar den klart dominerande kéllan f6ljt av
spartrafik och flygtrafik.

8 procent av befolkningen ar mycket eller valdigt mycket storda av
trafikbuller. 2,3 procent upplever att trafikbuller gor det svarare att
somna, viacker dem nattetid eller paverkar somnkvaliteten. De som bor i
flerbostadshus i storstidder stors mest av trafikbuller: 12 procent eller var
attonde person som bor sa stors mycket eller vildigt mycket. Det kan
jamforas med att cirka 5 procent av de som bor i smahus utanfor
storstader stors av trafikbuller2:.

Okad risk for hjirt- och kirlsjukdomar har pavisats redan vid bullernivier
fran 50 dBA ekvivalent ljudniva utomhus. Den relativa risken okar med 5-
8 procent for varje 10-decibels 6kning av ljudstyrkan22. De flesta studier
om hélsoeffekter ar baserade pa vagtrafikbuller utomhus vid bostadens
fasad. Vi behover mer kunskaper om hur hilsoeffekterna paverkas av
byggnadstekniska atgarder for att skapa goda ljudmiljéer inomhus.

19 WSP, Karolinska Institutet, Umed& Universitet. Metod for DALY-berakning i
transportsektorn. 2016.

20 Enligt utokade berékningar gjorda av Trafikverket utifran DALY -berakningar av
WSP, Karolinska Institutet och Umea Universitet

21 Miljehalsorapport 2017 Folkhalsomyndigheten och Institutet fér miljdmedicin,
Karolinska institutet.

22 \WHO Environmelntal Noise Guidelines | en svensk kontext, Institutet for
Miljomedicin 2021-10-29



Halsoeffekter av trafikbuller kan kvantifieras i enheten DALY, som &r en
forkortning for Disability Adjusted Life Years. Det 4r en sammanviagd
indikator for hilsa pa populationsniva, utvecklad av World Health
Organization (WHO). Med indikatorn kan man méta halsoforluster och
hilsovinster i samhéllet samt effekten av olika atgiarder. DALY omfattar
dels funktionsnedsattning genom insjuknande i olika sjukdomar och dels
forlorade friska levnadsar genom fortida dod.

Buller frén vag- och spéartrafik i Sverige beraknas under ett ar orsaka
hilsoforluster i storleksordningen 6 700 DALY till foljd av hjartinfarkt,
stroke och hypertoni (hogt blodtryck). Detta avser all infrastruktur,
oavsett huvudman. Om aven halsoforluster till f6ljd av allménstorningar
och somnstorningar tas med i berdkningarna 6kar antalet DALY fran

6 700 till 41 00023. Berdkningarna visar vidare att
trafikbullerexponeringen i Sverige ger upphov till cirka 1 000
hjartinfarkter och 1 000 fall av stroke per ar och att cirka 500 av dessa
leder till dodsfall. Dodsfall till f61jd av hjartinfarkt eller stroke drabbar
oftast dldre personer och de cirka 500 personer som dott i fortid till foljd
av buller berdknas i genomsnitt ha forlorat 8 friska levnadsar24.

Atgarder for att minska problem med buller

Det buller som nar mottagaren ger upphov till storningar av olika slag. For
att minska storningen kan man i ett forsta steg se pa mojligheterna att
reducera ljudet vid killan, direfter se 6ver mojligheterna att minska
bullret utomhus och i sista hand reducera bullret inomhus genom
forbattrad fasadisolering. De olika typerna av atgarder kan aven
kombineras och ska vara tekniskt mgjliga att genomfora och ekonomiskt
rimliga. Vilka atgarder som bor viljas beror pa forutsattningarna i det
enskilda fallet; antal boende, aktuell hastighet, andel tung trafik, typ av
beldggning, hur terrangen ser ut, om man har hérd eller mjuk mark,
fasader etc. Tyst asfalt ar t.ex. en bra atgird och har storst dampning vid
hogre hastigheter men ar ocksa lamplig vid lagre hastigheter, 1ag andel
tung trafik och ménga boende utmed aktuell stricka. Vid mycket gles
bebyggelse kan fasadatgirder i kombination med bullerskarm i direkt
anslutning till uteplats, vara en samhéllsekonomiskt battre 16sning.

Effektsamband fasadatgarder

I VagBuse antas fasaden dampa buller med 27 dB(A) fore atgarden att
sétta in treglasfonster. I JirnvagBuse antas fasaden dampa buller med 30
dB(A) fore denna atgard. Vag- respektive jarnvagsbuller har olika karaktar
det senare dimpas saledes nagot effektivare dn det forra. Observera att
detta ar defaultvirden och de virden man bor vilja i forsta hand. Dock
kan andra viarden viljas om man har kunskap om det.

23 \WSP, Karolinska Institutet, Umea Universitet. Metod for DALY-berakning i
transportsektorn. 2016.

24 Enligt utokade berakningar gjorda av Trafikverket utifrdn DALY -berakningar av
WSP, Karolinska Institutet och Umea Universitet
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