Stomljud och vibrationer
Bakgrund

Horbart trafikbuller dr en vagrorelse i luften med en frekvens som Grat
kan uppfatta. Trafik alstrar &ven andra typer av vagrorelser bade i luften
(infraljud och ultraljud) och vagrorelser som transporteras genom marken
(vibrationer). Det dr vagrorelser som ligger utanfor 6rats horomrade

och vi mérker dérfor av foreteelserna mera indirekt. Sévél infraljud

som vibrationer kan ge insomningsproblem, koncentrationssvarigheter,
huvudvirk och allmén trétthet. I situationer nér infraljud, buller och
markvibrationer forekommer samtidigt kan komplicerade och mycket
storande effekter uppsta. Savil infraljud som vibrationer kan ocksa
orsaka skador pa byggnader, till exempel sprickor i husgrunder.

Mainniskokroppen klarar av ganska kraftiga vibrationer utan bestdende
skador men hur enskilda individer karaktériserar storningsupplevelsen av
vibrationer skiljer sig i hdg grad bade med fysiologiska och psykologiska
faktorer. Nér vi fardas i ett tag eller i en bil exponeras vi ofta for hoga
vibrationsstyrkor utan att vi kdnner nagra obehag. Daremot kénner vi

oss storda av vésentligt ligre vibrationer i bostaden da tig eller tunga
véagfordon passerar.

Kaénseltroskel for vibrationer ligger kring en vibrationshastighet av 0.1
— 0.3 mmy/s. Grénsen for byggnadsskador &r betydligt hogre, runt 5 mm/s.

Om vibrationerna innehéller komponenter inom frekvensomraden dver
80 Hz kan detta uppfattas genom horseln om den fran vibrationer avstra-
lade ljudnivan inom byggnaden dverstiger hortroskeln for det aktuella
frekvensomrédet. Detta kallas for stomljud.

Storleken pa vibrationer fran trafik paverkas av
foljande faktorer:

= Markforhallanden; Mest vibrationskénsliga jordarter ar finkorniga
jordarter med hog vattenkvot exempelvis silt och 16sare leror.

= Avstand; generellt géller att en fordubbling av avstandet ger en
halvering av vibrationsamplituden.

» Banstandard. En jamn bana minskar risken for vibrationer.

= Tagtyp och hastighet; 6kad hastighet och tyngre tdg ger hdgre dkar
vibrationsnivaer.

For normalt grundlagda hus &r det ovanligt att vibrationer fran jarnvagar
med nybyggnadsstandard orsakar sprickor eller sittningar.

Omgivningspaverkan av vibrationer kan reduceras eller forhindras genom
vissa byggnadstekniska atgarder. Vibrationsddmpande dtgérder kan vara
olika typer av grundforstarkningsatgérder.

Befintlig bana ligger ldngs med hela strickningen, pa eller i ndrheten

av Sundsvallsasens isdlvssediment. Asen gar lings hela strickningen,
parallellt med banan. Fran starten vid korsningen av Bjornebergsgatan
via stationsomradet fram till Parkgatan finns svallsediment av sand och
silt pa 0-6 m siltig lera eller sulfidhaltig lerig silt p4 morén eller isélvsse-
diment. Fran Parkgatan och fram till véster om passagen av Sidsjobacken
minskar det ytliga téta lerskiktet i miktighet medan isdlvsedimentens
tjocklek dkar. Denna typ av mark kan ge ogynnsam vibrationsutbredning,
speciellt under vinterhalvéaret d& marken 4r frusen. Problemet med frusen
mark &r speciellt i det hir projektet, eftersom marken mellan spdromradet
och husen till stor del utgdrs av gatumark

I Sundsvall finns en del sarskilt vibrationskénsliga fastigheter, bland
andra RFV (Riksforsakringsverket).

Nuvarande forhallanden

Nuvarande tagtrafik har foranlett enstaka fastighetsdgare att framfora
klagomal angéende vibrationer och stomljud.
Nagra vibrationsmétningar har inte utforts.

Banverkets riktlinjer med avseende pa
vibrationer

Banverket har tillsammans med Naturvardsverket utarbetat riktlinjer med
avseende pé vibrationer. Denna sammanfattas nedan vad géller plane-
ringsmal och atgérdsnivéer samt hdgsta acceptabla nivaer.

0,4 mm/s Permanentbostéder,
fritidsbostdder och vardlokaler

Planeringsmal -
Riktvérden for miljokvalitet -
langsiktigt mal

Atgiirdsniva - niva for dvervigande 0,4 mm/s Sovrum
av atgérd
Hogsta acceptabla vérde 1,0 mm/s Sovrum, nattetid

Riktvérdena for vibrationer anges dversiktligt nedan i form av vigd
hastighetsniva, mm/s enligt SS 460 48 61, dvs max RMS-vérde, tidsvag-
ning “’slow” och frekvensvigning enligt ISO 8041 inom frekvensomréadet
1 - 80 Hz. Virdena géller vid visentlig ombyggnad av bana vid bebyg-
gelse.

I Banverkets riktlinjer for buller- och vibrationer saknas riktvirden for
stomljud. Vid andra liknande projekt har riktvirde 30dBA anvénts (vid
visentlig ombyggnad av bana). Detta forutsitter att det inte forekommer
direktljud frén tagtrafiken (eller annan bullerkélla) med vésentligt hogre
ljudniva.

Elektromagnetiska falt

Elektromagnetiska filt &r det gemensamma namnet for elektriska och
magnetiska falt.

Elektriska fdlt alstras av spénningen i en kraftledning och kan avskérmas
effektivt av metallplat samt delvis av véggar, plank, trdd och annan
vegetation. Magnetiska falt, som alstras av strémmen i en kraftledning
ar betydligt svarare att skdrma av. Diskussioner om hélsoeffekter géller
fraimst de magnetiska félten. Styrkan av magnetiska falt méts i enheten
Tesla. De styrkor som forekommer kring kraftledningar ligger pa nivan
miljondels Tesla, uT (mikrotesla).

Kring jarnvégar alstras ett magnetfilt av strdmmen som matas till loken.
Magnetfiltet 4r som starkast i anslutning till att tdget passerar, men

dven da tag befinner sig langt bort kan ett svagt magnetfilt alstras. Da
det inte finns nagot tdg pa den aktuella strdckan gar ingen stréom genom
ledningen och inget magnetfilt alstras. Elektromagnetiska filt avtar
snabbt med avsténdet till kéllan. Inom Banverket har métningar utforts
pa enkelspérslinjer. Resultatet visar varierande vérden pa de magnetiska
félten beroende pa vilken punkt pa linjen métningen sker. Pa ett avstdnd
av 15-25 meter frén hogspanningsledningen héller sig faltets medelvirde
inom intervallet 0.2-0.3 uT vid tagpassage.

I vardagslivet kommer vi i kontakt med kraftigare elektromagnetiska
félt nér vi anvénder elektriska hushallsapparater &n da vi vistas under en
storre kraftledning. Som jimforelse kan ndmnas att féltstyrkan frén en
hértork uppgér till 0.5-12 pT pé 1 dm avstdnd. Motsvarande féltstyrkor
for en elspis dr 1-3 puT pé 1 dm avstand och for en dammsugare 0.1-0.5
uT pa 1 meters avstand.
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4.6 HUSHALLNING MED
NATURRESURSER

Definition

Naturresurser utgors av de ravaror som kan tas frén naturen och dér
andliga naturresurser skall nyttjas forsiktigt sé att tillgdngen sékras for
framtiden.

De naturresurser som bedémts som vésentliga att beskriva ar berg

och grus, energi och vattenresurser. Genom att den aktuella strackan
gér genom stadsmiljo har ej jord- och skogsbruk, fiske och rennéring
bedomts aktuella for strackan.

Berg och grus

Sundsvallsisen

Sundsvallsésen ingér i ett av tre strre strdk av naturgrus som finns i
kommunen. Asen som bestar av isilvsmaterial foljer Suldns dalging
(Selangersén).

Vattenresurser

Omrédets hydrologi beskrivs under kapitel Geotekniska och andra
byggnadstekniska forutsdtimingar.

Yt- och grundvatten utgér forutsittningen for flora och fauna. Drianering
av marken eller dndrade avrinningsférhallanden kan fé stora konsekven-
ser for véxt- och djurlivet.

Vattentiikter
Det finns inga kommunala vattentékter inom omréadet. Ev enskilda
brunnar &r inte alternativskiljande och har darfor ej studerats narmre.

Energi
Transporter pa jarnvég ar det energisnalaste transportsittet pa land. Det

atgar upp till sju gdnger mer energi for att frakta ett ton pé landsvég jam-
fort med jérnvég. Stora delar av den elkraft som levereras till jirnvégen

ar fornyelsebar i motsats till fordonstrafik som drivs med fossila bréanslen.
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