4.5 HALSA

* buller

* barridreffekter

* luftféroreningar

» stamljud och vibrationer
» elektromagnetiska falt

Buller
Definition

Med buller avses oonskat ljud. Buller dr, framforallt i storre tétorter, ett
stort folkhalsoproblem. I Sverige utgor trafiken den vanligaste orsaken
till bullerstorningar. Nar mé@nniskan utsétts for buller 4r den vanligaste
reaktionen en kénsla av obehag men buller kan ocksé orsaka stressreak-
tioner, trétthet, irritation, blodtrycksforandringar och somnstorningar.

Undersokningar om storningar av tagtrafikbuller har utforts i Sverige och
flera andra lander. Dessa undersokningar visar bland annat att buller fran
tag normalt uppfattas mindre stérande dn buller fran végtrafik.

Storningsmatt

For beskrivning av buller vars styrka ar konstant i tiden anvénds ofta
ljudniva i decibel med beteckningen dB(A). Detta stérningsmatt dr en-
kelt att arbeta med och kan direkt métas med ljudnivdmatare. Ingdende
undersokningar har dven visat, att ljudnivén kan anvidndas som grund for
konstruktion av mer sofistikerade storningsmatt som beskriver storningen
vid fluktuerande buller.

I Sverige anvénds tva olika storningsmatt vad géller bland annat trafik-
buller; ekvivalent respektive maximal ljudniva.

Ekvivalent ljudniva

Med ekvivalent ljudniva avses en form av medelljudniva under en given
tidsperiod. For trafikbuller &r tidsperioden i de flesta fall ett dygn.

Maximal ljudniva

Den maximala ljudnivén &r den hogsta forekommande ljudnivén under
exempelvis en tdgpassage.

Upplevelse av ljudnivan

Decibelbegreppet ér ett logaritmiskt begrepp. Detta innebér bland annat
att vid addition av buller fran tva lika starka bullerkéllor s& dkar ljudnivan
med 3 dB(A). P4 samma sétt ger en fordubbling/ halvering av trafik-
mangden 3 dB(A) hogre/lagre ekvivalent ljudniva.

Nir det géller upplevelsen av skillnader i bullerniva kan f6ljande anges:

¢ 3 dB(A) upplevs som en knappt horbar forandring

e §8-10dB(A) fordndring upplevs som en fordubbling/halvering av lju
det

Exempel pa ljudnivaer

For att ge en viss uppfattning om vad olika ljudnivaer innebér ges nedan
exempel pa ljudnivéer vid olika aktiviteter.

I sovrum
Nyprojektering Niv8 storstadsgata Diskotek Smartgréns

e

194 Hogsta ljudnivd
som kan upptrada
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fattbara ljud

I nérhet av jetplan

Svagt vindbrus Normalt samtal Passerande gods-

och persontég

Ljudnivder vid olika aktiviteter

Riktvarden trafikbuller

I samband med Infrastrukturpropositionen, 1996/97:53, som antogs
1997-03-20, faststillde riksdagen riktvérden for trafikbuller.

Banverket antog tillsammans med Naturvardsverket riktlinjer med avse-
ende pé buller och vibrationer frén sparburen linjetrafik i december 2002.

Riksdagsbeslut

Riktvdrdena redovisas i sammanfattning nedan. I beslutet anges att: ’Vid
tillampning av riktvardena i trafikinfrastrukturpropositionen bor hdnsyn
tas till vad som ar tekniskt mojligt och ekonomiskt rimligt. I de fall utom-
husnivén inte kan reduceras till riktvardesnivaerna bor inriktningen vara
att inomhusvardena inte Gverskrids.”

Riktvirden for buller fran sparburen trafik

Utrymme Hogsta trafikbullernivd, dB(A)
Ekvivalentnivd Maximalnivd

Inomhus 30 45 (nattetid)

Utomhus (frifaltsvarde)

Vid fasad 60 -

P& uteplats 55 70

Bostadsomradet i ovrigt 60 -

Kalla: Infrastrukturpropositionen 1996/97:53

Tabell. Riktvirden for trafikbuller som normalt inte bor overskridas vid ny-
byggnad eller viisentlig ombyggnad av spdrbunden trafikinfrastruktur.

Banverkets riktlinjer med avseende pa buller

Banverket och Naturvérdsverket antog i december 2002 gemensamma
riktlinjer med avseende pa buller som omfattar planeringsmal (Riktvar-
den for god miljokvalitet), atgardsnivaer (nivaer for 6verviganden av
atgérder) 1 tre fall och hogsta acceptabla varden. Dessa riktlinjer Gver-
rensstimmer i planeringsmélen med Riksdagens beslut i Infrastrukturpro-
positionen.

Innan atgérder vidtas skall alltid en ekonomisk berdkning goras for att
konstatera om atgirden dr samhéllsekonomiskt 16nsam. Det géller dock
inte atgérder for hogsta acceptabla niva. Sddana kan vidtas utan att de &r
samhéllsekonomiskt Ionsamma. Banverkets riktlinjer sammanfattas ver-
siktligt nedan vad géller planeringsmalen och atgérdsnivéer respektive
hogsta acceptabla nivaer for nybyggnad av bana.

Planeringsmal — Riktvirde for miljokvalitet

Viisentlig ombyggnad av bana — Atgiirdsnivder (Nivder for dver-
viigande av dtgdrder)

Lokaltyp eller omrddestyp

Ekvivalent ljudnivd i dB(A) Maximal ljudnivd

for vardagsmedeldygn dB(A4) “fast”
Permanentbostider, fritidsbostider
och virdlokaler
Uteplats 55 70
Utombhus i 6vrigt (frifdltsvarde) 60 -
Inomhus, sovrum 30 45 Y
Inomhus, 6vriga boningsrum 30 45
Undervisningslokaler -
Inomhus, under lektionstid - 45
Arbetslokaler for tyst verksamhet
Inomhus - 60

1) nattetid 22 - 06
Tabell Atgirdsnivder vid visentlig ombyggnad av bana
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Hogsta acceptabla varden

Viisentlig ombyggnad av bana

Vid visentlig ombyggnad av bana kan riktvdrdena vara svara att inne-
halla. Foljande hogsta acceptabla virden géller dock. ( Vid hogre nivaer
skall atgérder vidtas)

Lokaltyp eller omrddestyp Ekvivalent ljudnivai i dB(A) Maximal ljudniva
for vardagsmedeldygn dB(A) “fast”

Permanentbostider, fritidsbostider
och vardlokaler
Utomhus i markplanet (frifaltsvérde) 70

Inomhus, boningsrum - 550

Undervisningslokaler -

Inomhus, under lektionstid - 55 > e . . e A"
grl;}tlslokaler for tyst verksamhet o e : -~ aKOlor 3 \\ Hamnen/
1) Hogst 5 6verskridanden per natt (22.00 — 06.00) L. g ogma = S s o =g A L i =T

Tabell Hégsta acceptabla virden vid visentlig ombyggnad av bana
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