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Naturmiljö
Definition
Naturmiljöer kan vara såväl skyddade områden som andra naturmiljöer 
vilka kan vara viktiga som ekologiska spridningskorridorer eller på an-
nat sätt ha betydelse för det biologiska livet. Dessa områden redovisas på 
karta på nästa sida.

Hydrologi
Områdets hydrologiska förhållandena beskrivs under avsnittet Geotek-
niska och andra byggnadstekniska förutsättningar, på sidan 15.

Riksintressen
Selångersån NR 81 067
Selångersån är av riksintresse för naturvården enligt miljöbalken 3 kap 
6§.
Selångersån är ett relativt stort och oreglerat vattendrag som i sina övre 
delar (Sulån) hyser ett av Sveriges värdefullaste bestånd av flodpärl-
mussla. Den är också ett mycket betydelsefullt reproduktionsområde för 
havsöring. Selångersån med Selångersfjärden hyser även ornitologiska 
och botaniska värden. Deltabildningen vid åns utlopp i Selångersfjärden 
är ett instruktivt exempel på pågående deltabildning.

Sundsvalls grönstruktur
För att utveckla grönstrukturen i stadsmiljön håller Sundsvalls kommun 
på med att utarbeta grönplaner.

Esplanaden är en viktig del i Sundsvalls grönstruktur. Här ses Esplanaden från 
Köpmangatan norrut.

Bünsowska tjärnenSelångersån

Viktiga kvaliteter som framhålls 
i Sundsvalls närområde är Norra 
Berget som innebär att naturen 
kommer nära staden och Selång-
ersån där närmiljön vid vattnet har 
stor betydelse för dess ekologiska 
funktion. Andra grönstrukturer 
finns även längs Sidsjöbäcken, 
Västra allén och i ett stråk förbi 
Bünsowska Tjärnen mot Kyrkan. 
Utefter järnvägen sträcker sig en 
trädplantering i öst/västlig riktning. 
Kommunen påtalar brist på sam-
manhängande grönstrukturer inom 
utredningsområdet och staden som 
helhet. Framförallt består grönst-
råken och strukturerna främst av 
trädvegetation och gräsmattor och 
är därmed mycket ensartad, t.ex 
vid Esplanaden. Som ett led i detta 
arbete håller kommunen på att byta 
ut de äldre allérna och träden i cen-
trala staden som planterades efter 
branden 1888. Under sommaren-
hösten 2002 har dessa gatumiljöer 
förändrats i och med att träden byts 
ut, vilket framförallt påverkat upp-
levelsen av stadens rum.

Sammanhängande grönstråk

Selångersån - riksintresse för naturvården

Karta över naturmiljöer och grönstrukturer i Sundsvall
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Övriga naturvärden
Sidsjöbäcken
Sidsjöbäcken som ligger i områdets västra del är en naturlig bäck med 
bra vattenkvalitet med stora biologiska värden och är reproduktions lokal 
för havsöring. Utefter bäcken växer en vegetationsbård som både har 
betydelse för livsmiljöerna i och utefter bäcken som för stabiliteten längs 
bäckkanten.

Grevensbäcken och Stavsättsbäcken
Grevensbäcken och Stavsättsbäcken som ligger i områdets östra del är 
kulverterade på avnittet norr om Björneborgsgatan. Bäckarna rinner ut i 
Sundsvallsfjärden.

Blommande äppelträd utefter järnvägen

Sidsjöbäcken

Grevensbäcken söder om Björneborgsgatan
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Rekreation och friluftsliv
Definitioner
Med rekreation och friluftsliv avses både möjligheter till aktiviteter i 
staden och områden eller anläggningar i eller i anslutning till staden som 
används för det rörliga friluftslivet. I stadsmiljö kan rekreation t ex utgöra 
möjligheter att flanera, vistelse i stadens parker, torg och lekplatser, pro-
menadstråk eller annan motion. 
Större friluftsområden med t ex spårcentraler ligger oftast i utkanten av 
staden eller på längre avstånd.

Centrala Sundsvall
Centrala Sundsvalls täta och kompakta stadskärna med gågator, Esplana-
den, torg och parker inbjuder till flanerande och utevistelse i olika former. 
Olika återkommande evenemang i staden som t ex motionsloppet ”Från 
topp till topp”, Hamnfesten, studentfirande, Gatufesten bidrar till ett le-
vande centrum.
I anslutning till Selångersån ligger sporthallen med inom- och utomhus-
bad.
Den nya idrottsparken - Sundsvall Arena Park ligger centralt i Sundsvall 
norr om Selångersån. 

Promenadstråk i Sundsvall
Promenadstråk finns utefter Selångersån, Sidsjöbäcken och Grevensbäck-
en (söder om Björneborgsgatan). 

Promenad- och cykelstråk utefter Selångersån

Sidsjöns friluftsområde
Sidsjön som ligger i Sundsvalls sydvästra delar är ett populärt friluftsom-
råde med spår runt sjön både för jogging, promenad och skidåkning på 
vintern. Från Sidsjön kan man nå Södra Berget genom de spår som sam-
manbinder de båda områdena. 
I Sidsjön sker även utplantering av fisk vilket gör området till ett av sta-
dens mest centrala fiskeområden. Vid Sidsjön finns även en slalombacke. 
Sidsjön är ett kommunalt naturreservat. 

Södra och Norra 
Bergen
Friluftscentrum Södra Berget är 
ett större tätortsnära rekreations-
område som ligger i Sundsvalls 
södra delar. Här finns ett väl ut-
vecklat spårsystem, slalombacke, 
natur- och äventyrsstigar, lekpark 
mm.

Norra berget – Sundsvalls stads-
park är ett välbesökt utflyktsmål 
där  det finns frilufts- och hant-
verksmuseum, fäbodvall, lekplats, 
friluftsscen mm. Här finns även 
jogging- och skidspår.

Sidsjön med slalombacken

Karta över rekreationsområden och sportanläggningar i Sundsvall

Stavsättsbäcken

Sundsvallsfjärden

Norra stadsberget

Sidsjöns fri-
luftsområde

Södra bergets frilufts-
område

Sporthall med bad Nya idrottsparken
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