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Om du inte hor musiken:

» Ofta ar problemet lokalt

» Ga in via installningar och valj/andra
ljudenhet

» Starta om Skype/anslut via webblasare
istallet for appen

» Testa annat natverk/anslut med

om suifq:’idprevention

; natverkskabel/anslut via internetdelning
' fran telefonen

« Starta om datorn/anvand annan dator
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Aktionsplan for saker
vagtrafik 2022-2025

Syftar till att starka och synliggora
effektiva atgarder som genomfors av
myndigheter och aktorer for att bidra till
en saker vagtrafik 2022-2025

Ar ett "skyltfdnster” som visar pa
bredden av atgarder och engagemang

Bidrar till dialog med aktorer och
mojliggor erfarenhetsutbyte och
"kopplingar” mellan olika aktorer
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' Rapport

Aﬂktionsplan for siker
vagtrafik 2022-2025

250 atgéirder
~°7'S0m 33 myndigt, .
avser att vidta g, Okad traﬁliéifrrf'lz(t?h e
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Gallande mal for trafiksakerheten till ar 2030

OMKOMNA  ALLVARLIGT SUICID FALLOLYCKOR
SKADADE

Regeringens etappmal Aktorgemensamma mal
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Kunskapshojande
webbinarium 2023

22 mars Ratt hastighet . l
16 maj Saker cykling

30 maj Suicidprevention
5 sept Saker gangtrafik (fokus fallolyckor) NOLLVISIONEN
17 okt Nykter trafik T:ELLSAM MANS
21 nov Ledarskap for saker vagtrafik RADDAR VI LIV
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» Inledning
Kenneth Svensson, Sakkunnig Trafiksakerhet,
Trafikverket

» Umea kommuns arbete med suicidprevention
Kevin Norberg, samordnare suicidprevention Umea
kommun

» Platsens betydelse for suicidsituationer
Charlotta Thodelius, doktor i arkitektur och kriminologi,
Hogskolan Boras

» Fragestund (menti.com)

» Avslut senast 10:15



Agenda 2022
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» Suicid och suicidprevention i transportsystemet -
en uppdatering
Anna-Lena Andersson, Sakkunnig suicid och suicidprevention,
Trafikverket. Adjungerad adjunkt, Nationellt Centrum for
Suicidforskning och Prevention, (NASP), KI

Hopp och fall fran broar i Sverige 2008-2020
Anna-Lena Andersson, Sakkunnig suicid och suicidprevention,
Trafikverket. Adjungerad adjunkt, Nationellt Centrum for
Suicidforskning och Prevention, (NASP), KI

Modell for suicidprevention i Jonkopings kommun
Goran Melin, Bitradande raddningschef, Jonkdpings kommun

Inspelning fran webbinariet 2022:
https://youtu.be/XBGcwibpJoc


https://youtu.be/XBGcwi6pJoc
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Stall garna fragor via menti.com
Kod: 5170 2562
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gExempeI pa vad
som skett under 2022

Fem hoga broar finns med i planer for suicidpreventiva atgarder fram till 2025.

Boverket har lyft SKR:s skrift Forebygga suicid i fysisk miljo i Boverkets
interna arbetsgrupp for detaljplaner.

Folkhalsomyndigheten har fortsatt uppbyggnaden av en nationell samordning
och samverkan med externa aktorer pa olika nivaer, exempelvis via
samordningsuppdraget inom suicidprevention.

Trafikverkets har genomfort ett kunskapshoéjande webbinarium inom omradet
suicidprevention.

Uppsala kommun har pabdrjat ett arbete med att inkludera suicidprevention i
trafiken i det systematiska trafiksakerhetsarbetet.

Sveriges Akeriféretag driver tillsammans med TYA (Transportfackens Yrkes-
och Arbetsmiljonamnd) Kollegahjalpen, som ar ett natverk av akeriagare och
lastbilsférare som staller upp med avlastande stddsamtal med lastbilsforare
som har varit inblandade i svara handelser. Arbetet pagar och info om detta
sprids.

Trafikverket har beviljat FOI-anslag till 3-arig férdjupningsstudie "Suicid |
transportsystemet" till Nationellt Centrum for Suicidforskning och prevention,
(NASP).

Infrastrukturatgérder

Atgirder - suicidprevention

Statliga myndigheter

176. Trafikverket monterar hoppskydd pa
minst atta héga broar pa det statliga vagnatet.

177. Trafikverket monterar hoppskydd pa minst
atta viadukter ver motesseparerade vagar i
eller nara tatorter, pa det statliga vagnatet.

Kommuner och regioner

178. Umea kommun inventerar kommunala
broar med avseende pa hoppskydd och tar fram
en handlingsplan fér de broar som eventuelit
behdver hoppskydd.

Kunskapshéjande atgarder och samverkan mellan aktérer

Statliga myndigheter

179. Boverket lyfter fram SKR:s skrift Férebygga
suicid i fysisk miljé och lyfter den internt inom
myndigheten.

180. Folkhadlsomyndigheten ska folja utveck-
lingen pa omradet samt utveckla kunskap som
stéd till regionala och lokala framjande och
férebyggande insatser.

181. Trafikverket bjuder arligen in till externa
aktorer ett kunskapshéjande webbinarium pa
temat Suicidprevention.

182. Trafikverket tillhandahaller stéd och
kunskap till samhallsaktérer om suicid-
prevention i transportsystemet.

183. Transportstyrelsen bidrar med expert-
kunskap inom den nationella arbetsgruppen
som ansvarar fér att utreda dédsfall till féljd
av suicid inom vagtrafiken.

Kommuner och regioner

184. Géteborgs stad genomfor ett internt
seminarium om suicidprevention med stéd av
material fran Trafikverkets kunskapshéjande
seminarium som genomfdrdes hésten 2021.

Utredning och forskning

185. Uppsala kommun avser att inkludera
suicidprevention i trafiken i det systematiska
trafiksakerhetsarbetet som ska revideras under
2022 och 2023. Syftet ar att kunna félja upp
detta i den arliga olycksanalysen, for att kunna
bedéma behovet av atgarder.

186. Stockholms stad arbetar med att
motverka suicid genom att delta i samarbets-
gruppen SPIS Statistik och sjalvmordstata
platser, och genom att ta del av och félja suicid-
statistiken for att utvardera och identifiera
hotspots och vid behov ta fram |6sningar.

Ideella organisationer

187. NTF informerar och sprider kunskap till
kommuner om deras roll i att férebygga suicid i
trafiken. | detta ingar att forst inventera kritiska
platser fér suicid.

Branschorganisationer

188. Sveriges Akeriforetag driver tillsammans
med TYA (Transportfackens Yrkes- och Arbets-
miljénamnd) Kollegahjdlpen, som ar ett natverk
av akeridgare och lastbilsférare som stéller upp
med avlastande stédsamtal med lastbilsférare
som har varit inblandade i svara handelser.

Statliga myndigheter
189. Trafikverket initierar minst fem

forskningsstudier om suicid och suicid-
prevention i transportsystemet.

190. Trafikverket reviderar arligen handlings-
planen fér suicidprevention inom transport-
systemet.
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Umea kommuns arbete med
suicidprevention

Kevin Norberg, samordnare suicidprevention Umea kommun



Suicidprevention Umea

Samordnare Kevin Norberg
suicidprevention kevin.norberg@umea.se

UMEA
IKOMMUN



Suicidprevention Umea

Kommunal SUIC!de’EVE”tIOH

handlingsplan

Samordnare

samverkansgrupp

suicidprevention )
Umea

UMEA
IKOMMUN



Hdlla ihop

Samordnare
suicidprevention

Politisk och
organisatorisk
férankring

Suicidprevention Umea
Vad, varfér

Kommunal
handlingsplan

Regional strategi

Hur, nar

Suicidprevention
samverkansgrupp
Umea

Strategisk grupp




Suicidprevention Umea

Indikativ prevention:

- Ett samordnat bldljus

- Systematiskt kvalitetsarbete
for att utreda och forhindra
suicid

- Samverkan pa indikativ
preventionsniva

Kommunal

handlingsplan

Universell prevention:

- Okad samverkan internt och
externt

- Forebyggande arbete

- Skapa suicidsdkra miljoer och
infrastruktur

- Forhoja kunskap och
omvdrldsbevakning suicid och
suicidprevention

Selektiv prevention:

- Okad samverkan inom
verksamheter som arbetar
med sdrskilda riskgrupper

- Okad kunskap om personer
i sarskild utsatthet for
suicidrisk

- Fokus pG bemédtande



Strategisk grupp

Anhdrig/efterlevande
& suicidutredningar

Suicidprevention Umead

Samordning bldljus

Suicidprevention
samverkansgrupp
Umea

Forebygga suicid i Samordning barn
fysisk miljé och unga



Forebygga suicid i

fysisk miljo

Jobba in en grund

* Hittat samverkan. Samordnare sammankallar (socialtjanst
dldreomsorgsforvaltning), raddningstjanst/brandforsvar,
samhallsbyggnadsforvaltning, teknik och fastighetet, detaljplanering,
trafikverket

* Med stdd av befintligt arbete och kunskapsunderlag, exempelvis
Jonkdpingmodellen, Férebygga suicid i fysisik miljo SKR, Forstudie i
transportsystemet, gastforelasare etc.

* Hittat stod i kommunens riktlinjer och befintliga arbetssatt, bland
annat raddningstjanstens olycksforebyggande arbete (tidigare PROST),

* Hittat stod av framstadllande av kommunal handlingsplan



Arbetsgruppens samverkan
1. Presentation och lara kanna varandras arbetsuppgifter

2. Utmaningar och resurslage infor forebygga suicid i fysisk
miljo och samverkan

3. Gemensam malbild utifran handlingsplan

4. Arbetsplanering

5. Uppgift 1: Hur forhindrar vi att vi fortsatter bygga offentliga
miljoer med suicidrisk? Inventera befintliga arbetssatt, forvalta
perspektiv in i dokument for vara olika omraden.
Ledningsdialoger, revision av styrdokument etc. Pagaende
arbete.

6. Uppgift 2: Hur atgardar vi befintlig miljo? Kartlaggning.
Sammanstalla lokaluppgifter pa suicid i offentlig miljoer
tillsammans med kontextuell kunskapsunderlag som grund for
fortsatta dialoger till forvaltare och dgare. Pagaende arbete.

Férebygga suicid i
fysisk miljo




Framstillande av kartldggning FDrEbyggﬂ su.‘;cfd .l: y O@
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A. Datainsamling; forekomst av hot om suicid och ﬁfSIEk m.l'.lrjﬂ e w@Q

forekomna sjalvmord

* Nyckelaktorer: rattsmedicinalverket, polis,
raddningstjanst, ambulanssjukvard, (=
regionledningscentral

» Efterfragat statistik och kvantitativa uppgifter (kartor,
listor)

» Efterfragat uppgifter fran operativ personal; vart har det
forekommit hotspots? Vad har vi for utsatta omraden
kring hot om suicid?

'.,‘;~§a .

B. Inventering av offentliga platser

* Arbetsgruppen gér gemensamma besok pa platser som
pekas ut. Under besdken beskrivs det text och
fotograferas det.

C. Stod av statistiker och jurist under framstallande.
Invantande av att kommundvergripande handlingsplan. Nu
nar det finns pa plats vantar sammanstallning av ett forsta
utkast dar vi nu bjuder in fler externa parter fran platser vi
besokt till inledande dialog och fardigstallande av underlag.
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Platsens betydelse for
suicidsituationer

Charlotta Thodelius, Universitetslektor i kriminologi, Hogskolan i Boras



PLATSENS BETYDELSE FOR

SUICIDSITUATIONER

Charlotta Thodelius, Universitetslektor i kriminologi, Hogskolan
i Boras



PLATS = PERSPEKTIVBYTE

Suicid ofta forknippade med interpersonella faktorer (psykisk ohalsa, lag SES etc.), men

akten ar beroende av externa element (metod och plats)

En tredjedel av suicid sker utomhus, koncentrerade till specifika platser i stadsrummet
Perspektivbyte: fran varfor till hur, var och ndr

Inget nytt att tanka situationell prevention i suicid:

Mer forskning kring metoder jamfort med plats



PLATS = PERSPEKTIVBYTE

Missforstand kring overflyttningseffekter

Byte fran skjutvapen, hangning eller forgiftning till annan metod — ingen

overforflyttningseffekt

Byte fran kolmonoxidforgiftning med bil till annan metod - ingen

overforflyttningseffekt

Byte fran forgiftning/intoxikation med mediciner till annan metod — ingen

overforflyttningseffekt



PLATS = PERSPEKTIVBYTE

Hopp fran broar och effekten av stangsel: stangsel har en direkt effekt pa

minskningen av suicid pa platsen.Tillgang till broar = lokalt suicidmonster

Stationsomraden/jarnvag: samma monster som for broar, framst vid suicid som

begas nara plattform
Betydelsen av suicidala skript

Okning av suicid kan framst forklaras med okad tillgang till metoder/platser



PLATS OCH PLATSVILLKOR

- Hur anvands platser?
Suicid som paraplybegrepp

Olika suicidala situationer hor samman med bestamda platsvillkor




Typ av suicid Desperata Parasuicid Traditionella Instrumentella
suicid suicid suicid

Inkludering Lag grad av Lag grad av Hog grad av Hog grad av
planering, planering, ingen  planering, planering, lag
onskan om att onskan om att onskan av om att Onskan om att
avlida avlida avlida avlida

Platsvillkor Mojlighet som Tillganglighet Effektiva Strategiska
dyker upp (metod och

modus)



PLATSANALYS

Kartlaggning i samverkan:
Tider pa dygnet? Pa veckan? Pa aret? (Lokala monster)

Vem? (Kon, alder etc.)




PLATSANALYS

Platsbesok:
Var pa platsen (mikroplats)
Vad moijliggor pa platsen?

Vilka riskmiljoer finns i narheten?




PLATSANALYS

Orsaksanalys:

Reducera och kondensera - vad ar det som orsakar?




PLATSANALYS

Atgirdsarbete:
Riktas mot orsaken

Vad pa platsen kan forandras? Vad i narheten av platsen kan forandras? Vad

i naromradet kan forandras? (Floden, aktivitetsstod, verksamheter etc.)

Lagga till eller ta bort? Hur paverkar platsens funktion?




ATT TANKA PA...

Win-win (knyta till andra pagaende arbeten, trygghetsframjande,
halsoframjande etc.)

Kreativitet — lokala problem = lokala losningar

Konsekvensanalys!
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Fragestund

menti.com

Kod: 5170 2562
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