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Regeringsbeslut II 6

REGERINGEN 2006-06-14 N2006/4595/TP
Nzo02/2738/TP
N2004/10246/TP
N2001/4201/TP
(slutligt)

Niringsdepartementet

Vagverket

78187 BORLANGE

Uppdrag att férbdttra beskrivning av
vidgtrafikolyckornas hdlsop8verkan

"Regeringen uppdrar at
Vagverket att beskriva hur
vagtrafikolyckornas
halsopaverkan ser ut och ge
forslag pa hur beskrivningen
kan férbéttras”.

Transportstyrelsen har, tiden efter VVagverkets
regeringsuppdrag om Vagtrafikolyckors
halsopaverkan (2006), i samarbete med institutionen
for global folkhalsa inom Karolinska institutet
bedrivit forskning om livskvalitstsforlust till foljd av
trafikskada.
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Quality of life following road traffic injury: Impact of age and gender.

Accident Analysis and Prevention
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Original article

| did NOT feel like this at all before the accident:
do men and women report different health and life
consequences of a road traffic injury?

Marie Hasselberg,' Marie Kirsebom,? Josefin Backstrém,® Hans-Yngve Berg, "
Ritva Rissanen'

Accident Analysis and Prevention 115 (2018) 151-159

Contents lists available at ScienceDirect

Accident Analysis and Prevention

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/aap

al material is ABSTRACT (based on gross domestic product), the burden of

Measuring and assessing risk of quality of life loss following a road traffic
injury: A proposed methodology for use of a composite score
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Joel Monérrez-Espino™, Lucie Laflamme’, Hans-Yngve Berg""

“ Department of Public Health Scences, Karolinska Instituter, Tomueboduvigen 184, Widersirimska huset, 17177 Stockhotm, Sweden
" Swedish Transpart Agency, Box 267, 7812 Borldnge, Sweden
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lalsopaverkan — ”objektiv”
matning

- Risk for medicinsk invaliditet
- EQ-5D = sjdlvskattad hélsa

- Sjukskrivning/kostnad

- Halsokors

Halsa:

Fysisk, psykisk, social, funktion
- Medicinsk invaliditet

- Sjukskrivning/kostnad

- Livskvalitet
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Halsokorset

Kansla av valbefinnande

Upplevd Verklig hélsa och
halsa valbefinnande

Franvaro av objektiva
dysfunktionella yttringar
Verklig halsa men

kansla av
illabefinnande

Forekomst av objektiva
dysfunktionella yttringar

Verklig och
upplevd ohélsa

Kansla av illabefinnande
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Markera genom att kryssa i en ruta i varje enskild
nedanstéende grupp. Valj det pastdende som bést beskriver
Ditt halsotillstand i dag —

Rérlighet

Jag gar utan svarigheter

Jag kan g& men med viss svarighet
Jag ar sangliggande

o0oo

Hygien
Jag behover ingen hjalp med min dagliga hygien, a
mat eller pakladning

Jag har vissa problem att tvatta eller kla mig sjalv
Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv

[y

Beskriv garna hur Din trafikskada har paverkat Ditt liv, Din halsa

Huvudsakliga aktiviteter (t ex arbete, studier, osv. Anvand garna baksidan av enkaten om Du behdver mer
hushallssysslor, familje- och fritidsaktiviteter) utrym me.
Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter

Jag har vissa problem med att klara av mina
huvudsakliga aktiviteter
Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter a

oo

Smartor/besvar

Jag har varken smartor eller besvar
Jag har mattliga smartor eller besvar
Jag har svara smartor eller besvar

ooo

Oro/nedstamdhet
Jag ér inte orolig eller nedstamd
Jag ar orolig eller nedstédmd i viss utstréackning

Jag ar i hogsta grad orolig eller nedstamd a }‘ TRANSPO RT
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Livskvalitet

” individens uppfattning om
sin situation i tillvaron utifran
den kultur och det
vardesammanhang som hon
befinner sig i och i relation till

Psykologiska

tillstand

personliga mal, | Funktion
forvantningar, normer och
Intressen” foriZTfZﬁZen

(WHO) ' ’
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Litteraturstudie - resultat

- Studier fran mestadels medel- och hoginkomstlander

- Oavsett matmetod pavisade alla studier negativ paverkan pa livskvalitet,
vilken inte atergar till populationsnivan

- Yngre personer har hogre livskvalitet an aldre efter skada, kvinnor lagre

- 1 den kanslomassiga dimensionen atergar man till tidigare niva i hdgre
grad &n kvinnor

- Svarare skador ger samre livskvalitet, speciellt pa extremiteter och ryggrad
- Whiplash och smarta paverkar negativt
- Okade nivaer av oro, depression och posttraumatisk stress
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Kvalitativ studie -resultat av 6ppen fraga
(AlIS 1 och 2 skador )

Smartor
Rorelsesvarigheter
Stelhet och domningar
Ogon- och tandskador
Inkontinens

Fysiska stressreakt. (Kv.)

Livsbegransningar pga.
smarta och psyk. reaktioner
Isolering (Kv.)

Bytt jobb (Kv.)

Oro Infor framtiden (Kv.)

Vardagslivet

Psykologiskt

Depression

Oro/angest

lIska

Forsdmrat minne
Trafikangest (Kv.)
Mardrommar (Kv.)

Oro mot andra i traf. (M.)
Psyk. obalans (M.)

Kan ej jobba
Arbetsloshet
Avsluta eget foretag
Sjukpenning
Skadereglering
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Resultat fran enkéatstudie

Livskvalitet efter kon, alder och allvarlighetsgrad

.
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Resultat fran enkatstudie (forts.)

Kon, skadad kroppsdel, allvarlighetsgrad och
forlust av livskvalitet i procent

Percent Percent
K — 30
20 20
10 OMAIS 1 10 BIMAIS 1
EMAIS 2
CIMAIS 3+ MMAIS 2
0 0 OMAIS 3+
-10
' -10
-20
30 -20
40 -30
& @ @ 0 wge i+ o@ D o@ 2 R T - . CRR - S, S R AR ) 2
e A < A ' 1D A @ o i o o 2 ek A o ¥ By 3 A5
Y 0,5? A3 o0 @“-%‘Q@ <x© ‘(‘3"'%9 N '0‘50{0 Ve?" q_}\e L G.ﬂ.;‘? < K% _&?e 2 “\,69 'dep \’159 i"‘\a
&+ 2
W W .
. Mén
Kvinnor

}‘ TRANSPORT
A STYRELSEN



Distribution av skador och skadade
personer, AlS och MAIS | Strada

Number of injuries per AIS-code, all road Number of persons per MAIS-code, all
users road users
Sweden hospital data 2016, Strada Sweden hospital data 2016, Strada

Number of injuries
Number of injuries

3 4 5 [
MAIS-code

AlS-code
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Sammanfattning och konklusion

Konsekvenser av icke-dddliga skador ar stdrre an endast
konsekvensen av den fysiska skadan

Man och kvinnor beskriver liknande konsekvenser av lindriga
trafikskador men det finns ocksa skillnader

Svarare skador (MAIS 3+) ger stor paverkan pa livskvalitet men
aven lindrigare skador (MAIS 1 och 2) ger patagligt lagre
livskvalitet, speciellt bland kvinnor

Kombinationer av antal skador, AlS och skadad kroppsdel paverkar
risken for livskvalitetsforlust

Livskonsekvenserna for kvinnor och det stora antalet skador med

laga AIS behover beaktas battre i trafiksékerhetsarbetet an idag
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