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Lasanvisning

Syftet med denna beskrivning ar att 6versiktligt beskriva byggnationen av Mélarbanan pa
delstrackan Huvudsta-Duvbo och byggverksamhetens paverkan pa omradet.
Beskrivningen utgar fran projekt Malarbanans nuvarande planering och kunskapslége.
Anléggningens tekniska utformning och val av byggmetoder kan fordndras i samband
med kommande detaljprojektering och byggplanering, dar slutlig utformning och val av
arbetssatt bestams. Trafikverkets funktionskrav ar dock detsamma oavsett val av teknisk
utformning. Konstruktionerna ska dimensioneras for en livslangd av minst 120 ar och
kunna motsta forekommande laster. De ska ocksa vara vattentata till niva for radande
(dimensionerande) grundvattenniva pa anlaggningens utsida.

I avsnitt 1 beskrivs bakgrunden och syftet med projekt Malarbanan, delstracka Huvudsta-
Duvbo.

I avsnitt 2 beskrivs jarnvagsanlaggningens utformning.

I avsnitt 3 beskrivs etapper for utbyggnaden och vad som planeras att byggas under olika
tidsperioder av byggskedet.

I avsnitt 4 beskrivs hur de olika delarna kommer att byggas.

I avsnitt 5 beskrivs dversiktligt hur den planerade byggverksamheten kommer att
paverka omgivningen.

I avsnitt 6 beskrivs hur byggnationens stérningar pa omgivningen kommer att hanteras.
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1 Bakgrund

Mélarbanan utgdr en viktig del av Mélardalens jarnvéagsnéat och fungerar som en lank mellan bland annat
Stockholm, Vasterds och Orebro. P3 strackan Stockholm C — Balsta trafikeras banan av pendel-,
regional-, fjarr- och godstég. Det stora antalet tdg och tagtyper med olika hastigheter och stopp pa
stationerna leder till kapacitetsproblem och darmed storningar i tagtrafiken med forseningar som foljd.

Utbyggnaden mellan Tomteboda — Kallhédll innebar att kapaciteten pd banan okar och att

pendeltagstrafiken kan separeras fran vrig tagtrafik, vilket bland annat skapar forutsattningar for en
okad turtathet och minskade stérningar i tgtrafiken.

Projekt Malarbanan omfattar en utbyggnad i tva etapper fran tva till fyra spar mellan Tomteboda och
Kallhéll. Den forsta etappen omfattar strackan Barkarby — Kallhall och den andra etappen omfattar

strackan Tomteboda — Barkarby. Dena PM behandlar strackan Huvudsta — Duvbo som ingar i den andra
etappen.

Utbyggnaden stracker sig frdn Huvudsta i Solna till Duvbo i Sundbyberg, en stracka pa cirka 3,6

kilometer. Befintligt sparomrade breddas och 4 nya spar byggs och en ny sparanslutning for godstag
byggs mellan Huvudsta och Tomteboda bangard.

Malarbanan, Huvudsta-Duvbo - Utbyggd jarnvagsanlaggning
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Figur 1. Malarbanan, delstracka Huvudsta-Duvbo.

Under hela byggskedet maste dagens trafikering pa Malarbanan uppratthallas. For att klara detta
kommer tagen under en del av byggskedet att trafikera en tillfallig jarnvagsanlaggning med en tillfallig

stationslosning i ytlage. Nar den finns pa plats kan produktionen av den permanenta anlaggningen
paborjas, vilket bedoms ta cirka 8 ar.



2 Jarnvagsanlaggningens utformning

Denna beskrivning avser utbyggnaden fran tva till fyra spar av den 3,6 kilometer Ianga strackan mellan
Huvudsta och Duvbo. Uthyggnaden sker huvudsakligen inom befintligt jarnvagsomrade. | Figur 2 nedan
illustreras jarnvagsanlaggningens tekniska utformning.
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Figur 2. Generell illustration av Malarbanan, delstracka Huvudsta-Duvbo.

For mer information om den fortsatta planeringen av ytor som frigérs med anledning av
jarnvagsutbyggnaden hénvisas till kommunernas planarbete. Se exempelvis Sundbyberg stads
planprogram for Sundbybergs nya stadskarna (www.sundbyberg.se). Solna stad har ocksa projekt for
utvecklingen av omréadet runt Méalarbanan (www.solna.se).

2.1 Anslutningsspar till Tomteboda

Med den nya fyrsparslosningen byggs dven ett nytt anslutningsspar till Tomteboda bangard, se Figur 1
langst till hoger i bild. Det ca 400 meter langa sparet gar i en vid bage fran Tomteboda bangard under
jarnvagsbroarna dér den korsar Hedvigsdalsvagen och sedan, i héjd med Solna Tingsrétt, ansluts till
Maélarbanans nya spar. | och med detta kommer Hedvigsdalsvagen att stangas av for biltrafik. Den
kvarvarande gang- och cykelvagen kommer att korsa anslutningssparet och plankorsningen kommer att
forses med bommar och ljussignal.

2.2 Markspar i Huvudsta

Sparen genom Huvudsta anlaggs i samma niva som befintliga spar. Marksparen l6per under
Huvudstagatans bro och vidare till det ungefarliga laget for Ankdammsgatans korsning med
Nybodagatan, dar Huvudstatunneln borjar. Marksparen omfattar en stracka pa ca 800 meter.
Huvudstagatans bro byggs om for att ge plats for de nya sparen och den nya pendeltagsstationen. Den
nuvarande plankorsningen for gang- och cykeltrafik mellan Bangatan och Huvudsta torg stangs och
gang och cykeltrafiken hanvisas till Huvudstagatans bro 6ver jarnvéagen.



2.3 Huvudsta station

Den nya pendeltagsstationen i Huvudsta utformas med hissar, rulltrappa och trappa till plattformen och
en stationshyggnad med entré mot Huvudstagatans nya véagbro, se Figur 3. Stationens plattform far en
langd av 240 meter med huvudsaklig placering vaster om Huvudstagatans bro.

<

Figur 3. Gestaltningsforslag pa marksparen i Huvudsta och Huvudsta station. Bilden &r tagen fran 6ster och man
ser sparen vaster ut.

2.4 Huvudstatunneln

Fran Ankdammsgatans korsning med Nybodagatan fram till Frésundaledens bro, en stracka pa drygt
500 meter, forlaggs de nya sparen i en tunnel ovan mark, sa kallad intunnling. Tva separata tunnelror
byggs med tva spar i varje ror. Frosundledens bro rivs och ersatts med en bilvag samt gang- och cykelvéag
ovanpa tunneltaket. Den befintliga planskilda passagen for gang- och cykeltrafik mellan
Ankdammsgatan och Oskarsrogatan stangs. Ny gang och cykelpassage kommer att ske éver tunneln.
Utformningen av den hanteras inom den kommunala planeringen.



2.5 Traget

Mellan vagbroarna for Frésundaleden och Ekensbergsvéagen forlaggs jarnvagen i ett nedsankt lage, i ett
sa kallat trag. Traget blir cirka 600 meter langt. Ett trag &r en betongkonstruktion med golv och véggar.
Véggarnas hojd beror pa hur djupt sparen ligger i forhallande till omgivande mark.

Figur 4. Gestaltningsforslag pa Traget och Sundbybergs station. Bilden &r tagen fran Gster och man ser sparen
vaster ut.



2.6 Sundbyberg station

Sundbybergs nya station placeras delvis i traget och delvis i Sundbybergstunneln. Den forses med tva
355 meter langa plattformar. Stationen utformas med tva entréer med hiss, trappa och rulltrappa ner till
plattformarna, en vastlig (ungefar vid befintlig station) och en 6stlig (i hdjd med Englundavégen i Solna
Business Park). Den 0stra anslutningen mynnar ut i en bro over jarnvagens plattformar med tva
stationsentréer, en vid Solna Business Park och en vid Lilla Alby. Den véstra plattformsanslutningen

mynnar ut i en entrébyggnad placerad i Sundbybergs centrum, se Figur 5.
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Figur 5. Oversikt av Sundbyberg station i slutlage. Vid J-symbolerna kommer det att finnas entréer till
plattformarna.
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Figur 6. Gestaltningsforslag p& Sundbyberg station i slutlage. Bilden ar tagen fran éster och man ser sparen
vaster ut.

2.7 Sundbybergstunneln

Sundbybergstunneln stracker sig vasterut under markniva (6verdackning) fran Ekensbergsvagen till
Duvbo. Vid Lo6fstroms allé dvergar déverdackningen till en intunnling som stiger till markniva i Duvbo.
Sundbybergstunneln, det vill séga dverdackningen och intunnlingen, blir totalt cirka 1,4 kilometer och
bestar av tva separata tunnelrér med tva spar i vardera.

Ekensbergsvégens bro rivs och ersitts med en ny vag ovanpa tunneltaket vid tunnelns 6stra mynning,
se Figur 7. Aven vagbron for Lofstrdms allé rivs och utformas som en gata i markniva.
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Figur 7. lllustration av Sundbybergstunnelns dstra mynning och Ekensbergsvagens nya dragning.

2.8 Markspar i Duvbo

Fran Sundbybergstunnelns mynning i Duvbo, och drygt 200 meter vasterut, breddas befintligt
sparomrade for att ge plats for ytterligare tva spar, se Figur 8.

Figur 8. Gestaltningsforslag pa marksparen i Duvbo. Bilden &ar tagen fran Gster och man ser sparen vaster ut.
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3 Byggskedet

Byggandet av fyra spar mellan Huvudsta och Duvbo ar komplicerat eftersom det & utrymmet ar
begransat, manga manniskor bor och verkar i det aktuella omradet och verksamheter pagar stor del av
dygnet. Under byggnationen ska dessutom trafikering pa Méalarbanan uppréatthallas vilket paverkar hur
olika byggetapper kan genomfdras. Det ar begransat med utrymmen for byggnation och uppstallning av
maskiner, material med mera. Narliggande till byggarbetsplatsen finns byggnader, anldggningar, gator
och verksamheter. Pa vissa avsnitt maste byggnationen ske mycket nara befintliga byggnader. Det ar
darfor ofrdnkomligt att byggnationen kommer innebara paverkan och stérningar. Val av byggmetoder
och tunnlarnas tekniska utformning utgar fran att i sa stor utstrackning som majligt minimera paverkan
och stérningar pa omgivningen men samtidigt maste byggtiden begransas och byggkostnaden vara
rimlig.

For att kunna bygga den permanenta anlaggningen samtidigt som trafiken pa Méalarbanans tva spar ska
uppratthallas behdver forst en tillfallig jarnvagsanlaggning byggas.

3.1 Tidplan

Byggtiden for den tillfalliga jarnvagsanlaggningen beraknas till cirka tva ar och den kommer darefter
att vara i drift i fyra ar. Forutom den tillfalliga jarnvagsanlaggningen genomfors dven forberedande
arbeten i form av ledningsomlaggningar innan byggnationen av den permanenta jarnvagsanlaggningen
kan paborjas. Byggtiden for den permanenta jarnvagsanlaggningen beréknas till atta ar fran det att den
tillfalliga jarnvégsanléggningen tas i drift.

3.2 Etapper for utbyggnaden

Byggtiden for den permanenta jarnvagsanlaggningen beraknas till cirka atta ar fran det att den tillfalliga
jarnvéagsanlaggningen tas i drift. Byggskedet for den permanenta jarnvagsanlédggningen dr uppdelat i
flera utbyggnadsetapper for att kunna uppréatthalla tagtrafiken. Dessa etapper ar uppdelade i byggar 1-4,
5-7 och 8. Byggaren ar ungefarliga och redovisas i efterféljande avsnitt.

3.2.1 Ar ett till fyra

Nar den tillfalliga jarnvagsanlaggningen tas i drift paborjas byggnationen av den norra
jarnvagsanlaggningen, se Figur 9

Arbetet med Sundbybergstunneln och traget kommer kunna drivas framat med nagra meter i veckan och
arbetet kommer att paga samtidigt pa flera stéllen utmed strackan. For att anlagga Sundbybergstunneln
och traget utfors spont- och palningsarbeten samt jord- och bergschakt medbergsprangning pa ytan,
vilket ger upphov till buller och vibrationer. Arbetena kraver omfattande byggtrafik. Under byggar ett
och tva beréknas det vara forhallandevis mycket buller fran arbetsplatsen, och under byggar tre antas
byggtrafiken vara som mest intensiv.,

I detta skede byggs Huvudstatunneln och ombyggnationen av Huvudstagatans bro. Frdsundaleden
forlaggs ovanpa Huvudstatunneln.

Vidare anlaggs sparen i norra Sundbybergstunneln, traget och Huvudstatunneln. Pa Sundbyberg station
fardigstalls den norra plattformen, med stationentréer. Samtidigt anlaggs de norra marksparen vid
Huvudsta och Duvbo samt att byggnationen av Huvudsta station paborjas. Nar den norra
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jarnvagsanlaggningen &r fardigstalld testas de tekniska systemen och testkdrning med tag genomfors pa
de nya sparen. Darefter flyttas tagtrafiken dit fran den tillfalliga jarnvagsanlaggningen, som da rivs.

Byggskedet ar 1-4
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Figur 9. Arbeten som genomfors under byggskedet ar ett till fyra.

3.2.2 Ar fem till sju

Den sodra delen av Sundbybergstunneln byggs pa samma satt som den norra tunneln vilket anyo ger
upphov till buller och vibrationer. Samtidigt byggs aterstaende delar av traget och Huvudstatunneln.
Under det femte och sjatte aret ar det generellt mycket bullrande arbeten. Nar tunneln ar fardigstalld
ersatts Ekensbergsbron och Lfstroms allé med gator i markplan, det vill séga pa 6verdackningen. Under
det sista aret anlaggs aven de sodra marksparen i Huvudsta och Duvbo. For att minska paverkan pa de
trafikerade sparen i Huvudsta kommer dessa arbeten att tidvis genomféras dygnet runt. Nér hela
jarnvagsanlaggningen ar fardigbyggd testas de tekniska systemen och dérefter kan den permanenta

jarnvagsanlaggningen tas i drift.
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Byggskedet ar 5-7
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Figur 10. Arbeten som genomfdrs under byggskedet ar fem till sju.

3.2.3 Ar atta

Som sista del av projekt Malarbanan pabdrijas installationsarbeten av rulltrappor och hissar,inredning
m.m. i Huvudsta station. Detta tar nagra ar att fardigstélla. Vidare genomfors aterstallningsarbeten av
arbetsomraden och etableringsytor samt att park- och gronomraden aterstalls till likvardigt skick som
innan byggnationen. | samband med detta kan eventuella nyplanteringar genomforas.

4 Arbetsutforande (byggskede)
| detta avsnitt beskrivs hur utbyggnaden (byggskedet) kommer att ske. Anlaggningen byggs fran
markytan som “cut and cover”. Tunnelrdren gjuts pd plats i schakten i etapper. Dessa utgors da av

vdggar, botten och tak for Sundbybergstunneln och Huvudstatunneln respektive vaggar och botten for
Traget.

4.1 Arbetsomrade

Arbetsomradet innefattar alla de ytor som behdvs for att bygga jarnvagsanlaggningen. Arbetsomradet
innefattar dven etableringsytor, som ar omraden for uppstéllning av kontors- och personalbodar,
byggkranar och arbetsfordon samt for att tillfalligt forvara byggmaterial och teknisk utrustning. Fran
arbetsomradet sker in- och utfart av byggtransporter till ordinarie gatunat. Storningar kan bland annat
uppsta till foljd av motorljud fran arbetsmaskiner, fran byggtrafik till och fran omradet, samt fran

byggarbeten som exempelvis spontning och borrning. Arbetsomradet kommer att skarmas av fran
14



omgivningen genom avstangningsanordningar, exempelvis plank eller annan likvérdig I6sning. Detta
for att hindra obehdriga att ta sig in pa omradet, minska stérningen for omgivningen och minska risken
for olyckor. Den tillfalliga jarnvagsanlaggningen kommer delvis att ligga inom arbetsomradet. Detta
medfor att manga arbeten kommer att utforas mycket nara trafikerade spar, sikerheten pa
byggarbetsplatsen kommer darfor att fa extra stor betydelse under byggskedet. Allt eftersom
jarnvagsanlaggningen fardigstalls kan de delar av arbetsomréadet som inte langre behdvs lamnas over till
kommunerna for detaljplanestyrd exploatering. | Figur 11 redovisas arbetsomradet for byggskedet. Den

exakta utbredningen framgar av jarnvéagsplanen.
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Figur 11. Arbetsomrédet for byggskedet.

4.2 Ledningsomlaggningar

Innan och under byggnationen av jarnvagsanlaggningen behdver ledningar laggas om for att inte ligga
i vagen for jarnvagsanlaggningen. Ledningsomldggning innebdr inledningsvis rivning av gatumark,
darefter schakt av jord och berg. Spont kan behévas dér schaktdjupet ar stort eller vid tranga utrymmen
till angransande byggnader. Arbetenas omfattning kommer att variera mycket. Pa platser med mer
komplicerade arbeten kan byggtiden vara 6ver ett ar. Marken aterstalls sa snart arbetet ar klart. | Figur
12 visas var ledningsomlaggningar planeras att genomforas. Manga ledningar ar forlagda i gatumark
vilket innebar begransningar i framkomligheten ndr oml&ggningarna genomfors.
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Figur 12. Planerade ledningsomlaggningar innan och under byggskedet.
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4.3 Tillfallig jarnvagsanlaggning

For att kunna uppréatthalla dagens tagtrafikering pa Malarbanan och frigora mark for byggandet av den
permanenta jarnvagsanlaggningen, kommer en tillfallig jarnvagsanldggning byggas strax séder om de
befintliga sparen. Den tillfalliga jarnvagsanlaggningen far en sammanlagd langd pa cirka 2,8 kilometer.

Arbetena bestar framst av att anldgga nya spar inom nuvarande jarnvagsfastighet. Byggtiden for den
tillfalliga anlaggningen beréaknas till cirka tva ar och kommer darefter att vara i drift i cirka fyra ar. For
att bygga den tillfalliga jarnvagsanlaggningen kravs mark- och spararbeten samt uppforande och
installation av elkraft, kontaktledning, signal- och teleteknik. Viss markférstarkning kommer att kravas
for bankroppen. | Figur 13 redovisas en schematisk illustration var den tillfalliga jarnvégsanlaggningen
kommer att vara placerade i forhallande till den befintliga jarnvagsanlaggningen.

(1) Befintlig jarnvagsanlaggning ~ (2)  Byggnation tillfallig ©) Trafik tillf3llig
jarnvagsanlaggning jarnvagsanlaggning

v T
A @

- - —

Figur 13. Schematisk illustration av den tillfalliga jarnvagsanlaggningen.
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4.4 Stationsldsningar under byggskedet

I och med att tagtrafiken flyttas till den tillfalliga jarnvagsanlaggningen forandras Sundbyberg station
fran att ha en befintlig mittplattform till att ha tva tillfalliga sidoplattformar for pendel- och
regionaltagstrafiken. Den befintliga plattformen gors om till en sidoplattform och en ny sidoplattform
anlaggs séder om befintlig plattform, parallellt med Landsvéagen, se Figur 14. Dessa tva plattformar
kommer att anvandas under perioden den tillfalliga jarnvagsanlaggningen &r i drift. Entrén soder om
sparen kommer att vara pa samma plats som befintlig nedgang vid Landsvagen. Fran Landsvagen nas
tdg mot Spanga direkt fran Landsvagen medan plattformen for tdg mot Stockholm nas via befintlig
gangtunnel. Det kommer aven bli méjligt att ta sig fran Jarnvéagsgatan till plattformarna for tdg mot
Stockholm respektive mot Spanga.

Station for jarvag

Station for tvarbanan

Tunnelbanan stationsentré

Figur 14. Stationsl6sning for pendel- och regionaltag nar den tillfalliga jarnvagsanlaggningen ar i drift. Grons
markering visar plattformarnas placering.

Under byggskedet kan entrén mot Jarnvagsgatan behdva flyttas beroende pa var byggnation sker.

Nar den norra jarnvagsanlaggningen ar fardigbyggd flyttas tagtrafiken dit fran den tillfalliga
jarnvagsanlaggningen. Nar den sodra jarnvagsanlaggningen byggs kommer tagtrafiken anvanda
Sundbyberg stations nya norra plattform. Under denna byggtid kommer stationsentréer for detta skede
kommer att vara placerade vid Ekensbergsvagen och i Solna Business Park, se Figur 15.
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Figur 15. Stationslosning for pendel- och regionaltag i den norra jarnvagsanlaggningen. Grons markering visar
plattformarnas placering.

Stationsentré mot Lilla Alby dppnar nar hela den permanenta jarnvagsanlaggningen &r tagen i drift, om
mojligt lite tidigare.

4.5 Trafikomlaggningar

Byggandet av den permanenta jarnvagsanlaggningen medfor trafikomldggningar under flera perioder
som paverkar framkomligheten i omradet for gang- och cykeltrafikanter samt bilister.

Pa strackan mellan Huvudsta och Duvbo finns idag totalt elva platser for gang- och cykeltrafikanter att
passera Mélarbanan. Fem av dessa passager ger dven mojlighet att korsa Mélarbanan med bil. I Figur
16 redovisas de befintliga passagerna. Manga av dessa kommer att forandras efter utbyggnaden. Nedan
beskrivs vad som hander med passagerna under byggskedet. Passagerna beskrivs i texten med bokstéver
(x) som hénvisar till kartan nedan.
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Figur 16. Platser dar det idag gar att passera/korsa Méalarbanan, delstracka Huvudsta-Duvbo.

(A) Den planskilda korsningen pa Hedvigsdalsvagen som I6per under jarnvagsbroarna, kommer att
hallas 6ppen i stort satt hela byggskedet. Hedvigsdalsvagen kommer daremot att stangas permanent
for biltrafik i och med byggstart. I slutet av byggskedet tillkommer en ny plankorsning for gang-
och cykeltrafik dver det nya anslutningssparet till Tomteboda.

(B) I Huvudsta planeras den befintliga plankorsningen vid Bangatan att stdngas permanent i bdrjan av
byggskedet. Cykel- och gangtrafikanter som nyttjar denna passage kommer i stéllet att hanvisas till
vagbron for Huvudstagatan.

(C) Huvudstagatans bro planeras att vara dppen i stort sett under hela byggskedet for bil-, cykel- och
gangtrafik men med en begransning av ett korfalt i vardera riktningen, under vissa perioder. Daremot
kommer bron att byggas om for att gora plats for Huvudsta station.

(D) Gang- och cykeltunneln vid Ankdammsgatan ersatts med temporar gang- och cykelpassage under
byggskedet. Malsattningen &r att passagen ska vara éppen under i stort sett hela byggskedet. Efter
att Huvudstatunneln &r byggd kommer passagen att ske éver tunneln. Utformningen av passage sker
i den kommunala planeringen.

(E) Frosundaleden planeras att byggas om och ldggas pa Huvudstatunneln. Frésundaleden kommer att
kunna nyttjas under hela byggskedet. Nagra ar kommer dock en begransning av korfalt behova
goras, detta sker dock inte samtidigt som begransningar fér Huvudstabron. Den separata gang- och
cykelbron intill vagbron behover aven byggas om, da sker istallet passage for gangtrafikanter och
cyklister pa vagbron.

(F) Passagen vid Ekensbergsvagen planeras vara 6ppen for biltrafik under stora delar av byggskedet.
Bron planeras att rivas i slutet av byggskedet och ersattas av en gata pa taket av dverdackningen.
Nar detta arbete sker kommer framkomligheten paverkas.

20



(G) Gangtunneln vid Sundbyberg station, som idag anvands for entré till tag och tunnelbana saval som
en gangpassage under Malarbanan, planeras att stangas av mellan Jarnvagsgatan och
jarnvagsuppgangen. Gangen mellan Landsvagen och jarnvéagen planeras daremot att finnas kvar till
mitten av byggskedet da resterande del av tunneln rivs. Denna passage ersatts sedan av tillfalliga
passagel6sningar samt dverdackningen i slutlaget. Byte mellan tag, Tvarbanan och T-banan kommer
att fungera under hela byggtiden

(H) Passagen vid Stationsgatan, som idag ar en gang- och cykeltunnel med trappor och hiss, kommer
sannolikt att vara mojlig att anvanda som en temporar passage under storre delen av byggskedet.
Utformningen av denna kommer att férdndas under tiden.

(1) Gangtunneln vid Esplanaden planeras att stangas permanent vid byggstarten.

(J) Passagen vid Esplanaden planeras att vara mojlig att anvanda for gang- och cykeltrafikanter genom
den befintliga plankorsningen. Passagen planeras dock att vara avstangd for biltrafik under hela
byggskedet och ersétts i slutldget av dverdackningen.

(K) Passagen vid Lofstroms allé planeras vara 6ppen for gang-, cykel- och biltrafik under byggskedet.
Véagbron planeras att rivas i slutet av byggskedet och erséttas av en gata pa taket av dverdackningen.

4.6 Utforande av markspar

Jarnvag som byggs som markspar ligger antingen pa bank eller i skarning. Att jarnvagen ligger pa bank
innebdr att den ligger hégre an omgivande mark. Banken &r uppbyggd av krossade bergmassor for att
skapa en banvall med en plan yta dér sedan ballast, slipers och spar placeras. Om underlaget for banken
bestar av 16sa jordar behdver jorden forstarkas. Det kan ske genom palning eller genom att den I6sa
jorden grévs bort och ersétts med bergmaterial. Nar jarnvagen ligger i skarning innebar det att jarnvagen
ligger lagre an omgivande mark. Om utrymmet for banken/skarningen &r for litet kan det behdvas
stodmurar som haller upp banvallen eller omgivande mark runt skarningen.

SIS

Utliggare Z

=
Kontaktledningsstolpe =
e
=

4«— Bullerskydds-
skarm
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4— Stodmur
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[}

f

Bank Ballast  Rls och slipers

Figur 17. Generell illustration pa tvarsektion av jarnvag i markplan.

4.7 Utféorande Huvudstatunneln

Hela tunneln inklusive mittvaggen utfors som en platsgjuten betongkonstruktion grundlagd pa en
bottenplatta. Gjutningen sker i etapper i langder om 15 till 25 m. Huvudstatunneln har en byggtid pa ca
4 ar,
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Sekvenserna for hur byggnationen kan utféras redovisas i Figur 18.

1. Jord- och bergschakt samt grundlaggning med palar, dér sa erfordras.
2. Formsattning, armering och gjutning av tunnelns tvérsnitt.

3. Aterfylining pa tunnelns utsida och aterstallning av mark.

O, (2
z /=~ \
= | e 2

T4 e Y

Tillfalligt
spar

Figur 18. Schematisk skiss Huvudstatunnelns byggskede.

4.8 Utforande Traget

Traget utfors som en platsgjuten betongkonstruktion, som byggs i etapper om 15 till 25 m i hela dess
bredd (tvarsnitt). Arbetet kommer att drivas pa ett antal fronter samtidigt. Nagra korta strackor av traget
narmast Sundbybergstunneln och narmast véstra delen av Huvudstatunneln byggs nagot senare i
samband med att trafikomlaggningen sker fran tillfalligt spar till Sundbybergtunnelns norra spar. |
princip hela traget byggs i ett skede under ca 4 ar.

Sekvenserna for hur byggnationen kan utféras redovisas nedan och i Figur 19.

1. Installation av tillfallig stodkonstruktion (spont), som installeras mot morén eller berg.
2. Jordschakt och installation av palar/férankring.

3. Formsittning, armering och gjutning av tragets tvarsnitt.

4

Borttagning eller kapning av temporara stodkonstruktioner och aterstallning av mark

= oy © o

P ’ N =
/|

Figur 19. Sekvenser utférande Traget

4.9 Utférande Sundbybergstunnel

Tunneln utfdrs som en platsgjuten betongkonstruktion, som byggs i etapper om ca 15 — 25 m. Arbetet
kommer att drivas pa ett antal fronter samtidigt.
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Sekvenserna for hur ett utférande kan géras redovisas nedan och i Figur 20 och Figur 21.

1. Installation av tillfallig stodkonstruktion (spont) for norra tunnelrdret, som avslutas mot moran
eller berg. For att sakerstalla utférandet av arbeten under grundvattenytan i torrhet kan
tillkommande tatningsatgarder behova utforas med ridainjektering i berg och jetinjektering av
jord mellan spont och berg.

2. Jord- och bergschakt for norra tunnelréret utfors.

3. Forankringar mot upplyft och etappvis formséttning, armering och gjutning av norra
tunneltvarsnittet.

4. Aterfyllning med krossmaterial samt borttagning av stdkonstruktion séder om tunnelréret.

5. Installation tillfallig stddkonstruktion (spont) for s6dra tunnelréret, som avslutas mot morén
eller berg. For att sakerstélla utférandet av arbeten under grundvattenytan i torrhet, kan
tillkommande tatningsatgarder utforas med ridainjektering i berg och jetinjektering av jord
mellan spont och berg.

6. Jord- och bergschakt for sddra tunnelrdret utfors.

7. Forankringar mot upplyft och etappvis formséttning, armering och gjutning av sédra
tunneltvarsnittet.

8. Aterfyllning med krossmaterial Stodkonstruktioner avlagsnas eller kapas och marken
aterstalls.

(L)

‘ S (@) ()
.

Figur 20. Sekvens som visar byggande av norra tunnelréret Sundbybergstunneln.
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Figur 21. Sekvens som visar byggande av sddra tunnelréret Sundbybergstunneln.

4.10 Byggnation av spar

Byggnationen av jarnvagssparen paborjas nar det finns en banvall med ett lager ballast. Sliprar och
ralsen laggs pa plats med hjalp av en sparbyggnadsmaskin.

Nar ralsen finns pa plats kan kontaktledningen monteras i utliggare som ar infasta i
kontaktledningsstolpar eller bryggor, se Figur 17. Kontaktledningen stromforsorjer tagen.

Langs jarnvégen laggs kabelrdnnor for olika typer av ledningar. For att signaler, elforsorjning och annan
teknik ska kunna styras behovs teknikhus och teknikkiosker som placeras langs jarnvégen.

Sista arbetsmomentet &r att kablar laggs ut i de kabelrannor som placerats langs och tvérs sparen. De
olika signalerna monteras sedan. Slutligen kopplas alla signaler ihop och hela jarnvagsanldggningen
sluttestas.
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5 Byggverksamhetens paverkan

| detta avsnitt beskrivs 6vergripande hur byggskedet kommer att paverka omgivningen och hur detta
kommer att hanteras. Fokus ar pa tillganglighet, framkomlighet, buller, vibrationer och luft.

5.1 Trafik, tillganglighet och framkomlighet

5.1.1 Masshantering och byggtransporter

Utbyggnaden kommer att krdva omfattande transporter av berg- och jordmassor samt byggmaterial.
Foérutom de massor som ska transporteras bort tillférs nya jord- och bergmassor av battre teknisk och
miljomassig kvalitet for att anvandas i anlaggningen. Dessutom intransporteras byggmaterial sasom
exempelvis betong, armering, fardiga byggelement och jarnvagsmaterial. Transporterna kommer ske
under hela byggskedet. Infér genomforandet kommer projektet att uppratta en masshanteringsplan som
beskriver hur de berg- och jordmassor som uppstar vid byggandet ska hanteras och styras.

Byggtrafiken bedéms vara som intensivast byggar tva och byggar sex med omkring 550 respektive 250
transporter per dag pa de transportvagar som finns langs med hela strackan Huvudsta-Duvbo.

Generellt kommer byggtrafiksstraken att variera under byggskedet. Byggtrafiken fran norra delen av
Sundbybergstunneln leds generellt norrut medan byggtrafik fran sodra tunneln leds séderut. Exakt hur
byggtrafiken ska trafikera vagarna bestams i samrad med kommunerna innan byggnationen startar. Figur
22 nedan visar mojliga transportvagar for byggtrafiken.

Byggtrafik och transportvagar
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Figur 22. Arbetsomradets in- och utfarter samt méjliga transportvagar for byggtrafik.

25



5.1.2 Ovrig trafik

Gatu- och vagsystemet langs hela arbetsomradet for jarnvagsanlaggningen i Solna och Sundbyberg
kommer att paverkas i stor omfattning av byggarbetena, dels av fysiskt ianspraktagande av mark for
arbetsomraden och dels av byggtrafiken samt av trafikomledningar. Hur passagerna 6ver och under
Malarbanan paverkas beskrivs i avsnitt 4.5. Byggarbetena kommer aven innebdra paverkan pa
biltrafiken. Det kan rora sig om bade avstangning av gator och omledning av trafik liksom begréansad
mojlighet for parkering.

Gallande pendel- och regionaltagstrafiken, ska tva spar vara i drift under hela byggskedet. Det kommer
att vara avstangningar i trafiken under Kkortare perioder, exempelvis under helger, samt under
sommarperioder i samband med arbeten och inkopplingar som beror jarnvdgen. Vid eventuell
trafikpaverkan meddelas allmanheten om detta i god tid.

Tunnelbanans bla linje, som ligger i nara anslutning till byggomradet, kommer att vara i drift under
byggskedet. Nagon kortare avstangning kan bli aktuell. Entrén till tunnelbanan vid Lysgrand kommer
att paverkas av ombyggnationer, men kommer att kunna anvandas under hela byggskedet.

Omlaggning av busshallplatser kommer att ske I6pande under byggtiden. Detta sker i samrad med
berdrda kommuner och Trafikforvaltningen.

Tvarbanan kan komma att paverkas under kortare perioder beroende pa vissa arbetsmoment.

I god tid innan kommer allménheten att informeras om planerade avstangningar.

5.1.3 Tillganglighet

Under byggskedet ar malsattningen en bibehallen god tillganglighet for resenérer och andra som ror sig
i omradet oavsett kon, alder och funktionsforutsattning. Som tidigare namnts kommer dock
tillgangligheten att paverkas och i perioder begrénsas. Atgérder och tillfalliga Isningar for att minska
olagenheter kan bli aktuella. Skyltning for tillfalliga gang- och cykelvéagar ska exempelvis utformas sa
att de fungerar bade barn, personer med funktionsnedsattning (exempelvis syn men ocksa kognitiva
funktionsvariationer) och personer som talar andra sprék &n svenska. Atgarder for tillfalliga vagar kan
exempelvis vara god belysning, sa att dessa ska kannas trygga under hela dygnet.

5.1.4 Framkomlighet

Vissa arbeten kan komma att ske i anslutning till byggnader som da riskerar att inte fullt ut kunna
anvandas. Det kan exempelvis paverka person- och varutransport, sophamtning, snérojning, utrymning
och raddningsinsatser. De fastighetsagare, boende eller naringsidkare som paverkas kommer att i god
tid innan bli informerade om mojliga atgarder for att begransa eventuella olagenheter.

Under byggskedet kommer végar att stangas av i kortare eller langre perioder vilket kommer att paverka
framkomligheten och tillgangligheten negativt. Avstangningarna kommer att innebara hanvisning till
alternativa fardvagar, och ibland tillfalliga l16sningar, vilket kommer att paverka bil-, buss-, gang- och
cykeltrafiken. Vanliga konsekvenser av trafikomléggningar och tillfalliga anordningar &r att strackan
kan bli langre och att det initialt kan bli svarare att hitta ratt.

Storst paverkan pa framkomligheten kommer det att vara vid och omkring Sundbyberg station. Det
kommer daremot att vara mojligt att korsa jarnvagen och na jarnvagsstationen och tunnelbanan under
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hela byggtiden. Det kommer dock att vara olika tillfalliga l6sningar vid olika tidpunkter och &ven
busshallplatsernas lagen kommer att behdva flyttas tillfalligt.

| ett inledande skede kommer ledningsomlaggningar utmed jarnvagsstrackan att innebara tillfalliga
avstangningar i gatunatet som paverkar framkomligheten for bilister, gdende och cyKkilister.

Nar den tillfalliga pendel- och regionaltagsstationen tas i drift i Sundbyberg och delar av gangtunneln
stangs kommer bytestiden mellan tunnelbana, tag, tvarbana och buss att paverkas och kan bli nagot
langre &n idag.

Omkring byggar fyra flyttas den tillfalliga stationen i Sundbyberg till den norra jarnvagsanlaggningen.
Detta stationslage kommer att forbli tills hela jarnvagsanlaggningen tas i drift. Aven i detta skede
kommer bytestiderna bli nagot langre och passagen 6ver den sodra delen av sparomradet i Sundbyberg
kommer att anpassas efter framdriften med det sédra tunnelréret.

Exempel pa atgarder for att underlatta vid trafikomlaggningar och tillfalliga anordningar ar tydlig
skyltning samt information om trafikomlaggningens varaktighet. Atgarder avseende beléggning,
utjamning av nivaskillnader ar andra atgéarder (t.ex. kan provisoriska ramper behévas vid hogre
trottoarkanter och liknande). Ett annat exempel ar atgarder som hojer trafiksakerheten vid omledning av
gang- och cykeltrafik pa de berdrda gatorna for att forhindra att manniskor valjer att ga i gatan for att fa
en kortare gangvag.

Vid stationsomradet kan en atgard vara att det finns personal/stationsvérdar pa plats under byggskedet
eller i anslutning till att tillfalliga anordningar forandras/flyttas. Aven informationsinsatser i form av till
exempel informationsbrev, annonser i lokaltidningar, riktad information till resenérer infor forandringar
i de tillfalliga l6sningarna kan vara atgarder som minskar resenarers och forbipasserandes upplevda
olagenhet.

5.2 Buller, stomljud och vibrationer

Under byggskedet uppstar stérningar i form av buller och vibrationer orsakade av maskiner och fordon.
Ljudet kan delas in i olika kategorier; luftljud, stomljud och vibrationer.

Luftburet ljud ar ljud som transporteras genom luften fran bullerkallan till mottagarens 6ra och uppstar
vid arbeten ovan mark. Inom arbetsomradena kommer olika arbetsmoment, exempelvis spontning, jord-
och bergschaktning, palning och bergborrning ovan jord att fororsaka luftburet buller i omgivningen.
Ett annat moment som kan skapa hdga ljudnivaer ar da gravmaskinerna graver upp sprangsten och lastar
den pa lastbilsflak. Fordon som ror sig inom arbetsomradet raknas som byggbuller, medan transporter
till och fran byggarbetsplatsen som anvéander det allménna vagnatet raknas som trafikbuller.

Stomljud alstras av vibrationer som fortplantas fran kallan via marken till en byggnad.
Markvibrationerna orsakar byggnadsvibrationer i rumsvéggar, tak och golv som stralar ut som ljud.
Borrning, sprangning och spontning ar arbeten som ger upphov till stomljud i narliggande byggnader,
men ljudet kan inte uppfattas utomhus. Sannolikheten for uppkomst av stomljud avtar med avstandet
fran vibrationskallan vilket innebar att storst risk for storning ar i de byggnader som &r belagna narmast
platsen dar arbetena utfors.

Vibrationer &r svangningsrorelser som kan rora sig i marken, i byggnader och i andra fastare material
och orsakas exempelvis av sprangning, palning och spontning. Storleken pa vibrationerna ar framforallt
beroende av markforhallandena samt avstandet mellan den vibrationsalstrande verksamheten och
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byggnaderna. Vibrationer kan orsaka stomljud enligt ovanstaende stycke och kannbara vibrationer
(komfortstorningar). Till skillnad fran stomljud, som ocksd orsakas av vibrationer, sa kan
komfortvibrationer bara kannas och inte horas. | enstaka fall kan vibrationer medfora skador pa
narliggande byggnader.

Néar produktionsplanering for en byggetapp genomfors sa kartlaggs vilka omraden som kan komma att
bli stérda av buller, vilka atgarder som kommer vidtas och produktionsmetoder som kan viljas. Narmare
byggstart sa genomfors informationsinsatser for de som forvantas att bli paverkade av buller.

Beroende pa om stérningen orsakas av luftljud, stomljud eller vibrationer sa galler olika riktvéarden och
olika hanteringar av hur man kan minska stérningen. Naturvardsverket har tagit fram riktvarden for
byggbuller som ar en vagledning och utgangspunkt for den bedémning av tillatna byggbullernivaer som
gors i varje enskilt fall. Sarskilda skél kan motivera avsteg fran riktvardena. Program Malarbanan har i
kontrollprogram tillsammans med berdrda kommuner kommit dverens om vilka riktvarden samt vilken
hantering som ska galla vid hantering av bullrande arbeten. Exempelvis sa maste alla bullrande arbeten
utforda utanfor ordinarie arbetstid, kl.07-19, anmélas till kommunen i forvag.

5.3 Luft

Luftfororeningar fran byggaktiviteter omfattar emissioner fran maskiner och fran transporter, bland
annat kvavedioxid och partiklar. All byggverksamhet ovan mark ger aven upphov till damning, dvs.
frigdrandet av partiklar till luft. Sprangning ger upphov till spranggaser och kvavehaltigt damm.

Bade bostader, kontor och verksamheter finns precis intill eller i ndaromradet till arbetsomradet. Det
medfor att de luftfororeningar och partiklar som frigérs under byggskedet riskerar att paverka manniskor
som bor och verkar i direkt anslutning till omradet. Storst andel bostadshus finns pa den norra sidan av
Jarnvagsgatan.

Kvavedioxid- och partikelhalterna lang Jarnvagsgatan och i andra narliggande omraden kommer att
paverkas av generella bakgrundshalter, byggtransporter, arbetsmaskiner, sprangnings- och ovriga
anléggningsarbeten.

Det kan ocksa finnas risk for tillfallig luktstorning i samband med sprangningsarbeten samt for stérande
nedsmutsning till féljd av damning. Atgarder for att minska méngden luftféroreningar, till exempel
genom val av arbetsmaskiner och arbetsmetoder, kommer dock samtidigt dven bidra till att minska
nedsmutsningen.

5.4 Byggplatsbelysning

Byggplatsen kommer att ha belysning. Bra belysning &r viktigt ur bland annat arbetsmiljosynpunkt da
detta minskar olycksrisker pa arbetsplatsen. Bygglampor och byggplatsbelysning kommer i mesta
mojliga man skarmas av for att forhindra blandning och oonskat ljus i omgivande bostader.

6 Hantering av bullerstorningar

Projekt Malarbanan har tagit fram kontrollprogram for byggtiden i samrdd med ansvariga
tillsynsmyndigheter. Syftet med kontrollprogrammen &r att beskriva hur projektet ska arbeta for att
begransa paverkan pa manniskors halsa och pa miljon under byggskedet till foljd av bland annat
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byggbuller, grundvattenbortledning med mera. Kontrollprogrammet  for tillstandsgiven
vattenverksamhet ska godkannas av ansvarig tillsynsmyndighet innan byggstart.

For att reducera storningar valjs metoder, maskiner och transportvagar med en stréavan att ge minsta
mojliga bulleralstring. Den atgard som ger mest effekt ar framst att forandra arbetsmetoderna. Ett
exempel pa en sadan atgard ar att valja tystare maskiner. Den arbetsmetod som orsakar minst strning
anvands om tekniskt mojligt. For att reducera luftburet ljud kan exempelvis bullerskyddsskarmar séttas
upp runt byggarbetsplatser och lokala bullerskdrmar vid de mest stérande kéllorna. Vidare kan
bullerdampande atgarder vidtas vid berorda byggnader. Fonsteratgarder ar ett exempel pa en mojlig
atgard som kommer att utredas vidare och vidtas om de bedéms vara nédvandiga och tillrackligt
effektiva. Sadana atgarder paverkar endast bullernivaerna inomhus. Som en sista atgard kan boende
erbjudas tillfallig vistelse/boende.

Ett kontrollprogram avseende vibrationer kommer att tas fram. Besiktning av byggnader kommer att ske
fore, under och efter byggskedet. Riskanalyser kommer att genomfdras for att identifiera var det finns
risk for att skador uppstar pa grund av anlaggningsarbetena. Riskanalysen syftar aven till att foresla
skyddsatgarder vid behov. Under byggskedet foljs vibrationerna upp genom vibrationsméatningar och
efter avslutat byggskede genomfdrs en slutbesikining. For att reducera vibrationerna kan
arbetsmetoderna anpassas.

For att minska storningsupplevelsen &r informationsinsatser av stor vikt. Ofta minskar
storningsupplevelsen om bullerstorningen ar forvantad och om berorda fatt information om hur lange
den storande verksamheten forvantas paga.

For att minimera olagenheterna for dem som bor och arbetar i omradet kommer atgérder att genomforas
enligt en modell for projekt Mélarbanans hantering av stérningar, se Figur 23.
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ATGARDSTRAPPA FOR BULLER INNAN BYGGSTART
SAMT VID KLAGOMAL PA HOGA BULLERNIVAER

Bedomning
av atgard

Figur 23. Modell for projekt Malarbanans hantering av bullerstérningar.

Innan byggstart

Val av arbetsmetod

Skyddsatgarder vid
kallan

Fore byggstart ses tankta arbetsmetoder och maskinell utrustning over
och byts om det bedoms finnas alternativ som bullrar mindre. Aven under
byggtiden kommer mdojligheten till ytterligare bullerbegrénsande
atgarder ses éver I6pande for att se om ytterligare bullerbegransande
atgarder kan vidtas for arbeten som bullrar och forvéantas paga under en
langre tid.

Innan byggverksamheten paborjas ska méjligheten att minska risken for
bullerstérningar genom atgarder vid sjalva ljudkallan alltid dvervéagas.
Exempelvis kan placeringen av en bulleralstrande maskin om mdjligt
goras utifran var den bedéms orsaka minst stérning. Ljudstorningar fran
fasta ljudkallor (flaktar, generatorer m.m.) kan ocksa begrénsas genom
avskarmande atgarder vid bullerkallan.
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Tidsbegransning av
storande arbete

Skyddsatgarder de som
antas bli stérda

Samrad med
verksamheter

Erbjudande om tillfallig
vistelse

Efter byggstart
Mottagning av anmélan

om stoérning

Platsbestk och méatning

Beddmning av atgard

Infor byggskedet av olika arbetsmoment beslutar mark- och
miljédomstolen respektive kommunens miljokontor vilka bullernivaer
(riktvarden) som ska tillatas samt vilka tidsbegransningar for stérande
arbeten som ska galla. Trafikverket ar sedan skyldig att sakerstélla att
dessa bullerkrav efterlevs.

Infér byggstart utreds behovet av atgarder for att reducera ljudnivan
inomhus orsakad av byggverksamheten, exempelvis fonsteratgarder.
Fonsteratgarder som genomfors med anledning av den nya, driftsatta
jarnvagsanlaggningen ar prioriterade och kommer i den man det ar
mojligt att genomforas i ett tidigt skede for att &ven fylla en funktion under
byggskedet.

Infor byggstart fors en dialog med de verksamhetsutévare som berdors av
byggverksamheten om hur deras mdjlighet att bedriva sin verksamhet
kommer att paverkas och om behov av eventuella avtal om anpassningar
och atgarder.

I de fall bullerreducerade atgarder vid bullerkéllan och/eller hos boende

inte beddms vara tillrackliga kan boende komma att erbjudas tillféllig
vistelse pd annan plats. Saval kortare vistelser pa hotell som alternativ
bostad under langre tid kan bli aktuell.

Boende/verksamhetsutévare som anser sig stérda av ljud orsakade av
byggverksamheten kan anméla detta till Trafikverkets kontaktcenter som
har 6ppet alla dagar dygnet runt.

Efter mottagen anméalan om stérning kontaktas entreprendren varefter det
genomfors lampliga ljudmétningar, antingen vid ljudkallan eller hos den
som anmalt stérningen.

Utifran de bullerkrav som Trafikverket omfattas av, samt resultaten av
genomférda matningar, gérs en beddémning av om den som gjort anmélan
ar berattigad till atgard samt vilken atgard som i sa fall ar lamplig.
Exempel pa atgarder som kan bli aktuella &r byte av arbetsmetod,
skyddsatgard vid kallan eller mottagaren och erbjudande om tillfallig
vistelse (boende).
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