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Säker

cykel

Säker

väg

Säker

resa
Säkra

cykelresor

Människans mentala och fysiska förutsättningar

inklusive tolerans mot yttre våld (även provmetoder)

Skydd

Säker 

hastighetStabilitet

Säker bromsning

Hållfasthet

Synbarhet

Stödja korrekt bruk

Följa regler

Laglig 

hastighet

Vara nykter

Rätt däck

Lasta rätt

Säker vägtrafik

God friktion

Inga hål och hinder

Rätt utformat

Stödja korrekt bruk

Förlåtande yta

Hjälm

Axelskydd

Höftskydd

Rätt

användning

Idéskiss till modell för 

säkra cykelresor

Rätt akutsjukvård, 

vård och rehab 

Hantering av 

avvikelser 

från säker 

cykelresa


