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svarar ljudet för en enskild händelse, till exempel en tågpassage.

För beskrivning av ljudnivå används en logaritmisk skala med  
enheten decibel, med beteckningen dBA. Den minsta förändringen i 
ljudtrycksnivå som det mänskliga örat kan uppfatta är en förändring 
på 1 dB, när två ljudtrycksnivåer jämförs omedelbart efter  
varandra. En förändring av ljudtrycksnivån på 3 dB uppfattas som 
tydligt hörbar även efter en längre tid. En reduktion eller ökning av 
ljudtrycksnivån på 8-10 dB uppfattas som en halvering eller  
fördubbling av bullret.

Den logaritmiska skalan används för att undvika stora värden.  
Exempel på olika ljudnivåer redovisas i Figur 7-38. Som följd av den 
logaritmiska skalan innebär exempelvis en fördubbling, eller  
halvering, av trafikmängden 3 dBA högre, eller lägre, ekvivalent 
ljudnivå.

Luftburet buller från tågtrafik kommer från flera olika källor. Det 
kan vara ljud från tågens motorer, ljud som uppkommer i  
kontakten mellan hjul och räls, så kallat rullningsljud, men även 
mellan strömavtagare och ledning samt till följd av turbulens i luf-

7.2.2.1  Allmänt
Buller definieras som oönskat ljud och störningarna är beroende av 
typ av ljud och ljudets kvalitet, det vill säga hur starkt ljudet är och 
vilka frekvenser det innehåller. Upplevelsen av ett ljud (eller buller) 
är också beroende på var vi befinner oss samt tidpunkten på dygnet, 
omgivningens egenskaper och väderlek. Exempelvis blir upple-
velsen av ett ljud större i ostörda tysta naturområden än inom ett 
tätbebyggt område med flera olika verksamheter runt omkring som 
också bullrar. 

Buller kan påverka människors hälsa och möjligheterna att uppnå 
en god livskvalitet. Olika grupper av människor är olika känsliga för 
bullerexponering. Trafikbuller är generellt inte av sådan styrka att 
det kan orsaka hörselskador men konsekvenser av bullerexpone-
ringen kan vara exempelvis sömn- och samtalsstörningar, huvud-
värk och trötthet. Även förhöjt blodtryck kan sättas i samband med 
buller.

Buller från trafik anges med två mått, ekvivalent (Leq) och maximal 
bullernivå (Lmax). Den ekvivalenta bullernivån representerar ljudet 
som ett medelvärde över dygnet och den maximala bullernivån mot- Figur 7-38. Olika aktiviteters ljudnivåer.
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Nuläge år 2015 - Dygnsekvivalent ljudnivå

Figur 7-39. Ekvivalent bullernivå  i nuläget år 2015, för delsträckan Sillekrog–Sjösa.

7.2.2  BULLER
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ten när tågen framförs, så kallat aerodynamiskt buller.  

Järnvägsplanen omfattar förutom trafiken på den nya stambanan 
även övrig statlig infrastruktur som berörs av ombyggnad med 
anledning av den nya stambanans utbyggnad. Förutom de delar av 
trafikinfrastrukturen som ingår i järnvägsplanen tas även hänsyn till 
övrig statlig trafikinfrastruktur i bullerutredningen.

Miljöaspekten buller är avgränsad till det buller som trafiken på den 
nya stambanan alstrar (full utbyggnad) och de effekter och konse-
kvenser för boendemiljö och hälsa som detta medför utmed aktuell 
delsträcka. En underlagsrapport avseende projektets bullerpåverkan 
på delsträckan Sillekrog–Sjösa har tagits fram och redovisas i Bilaga 
B - Underlagsrapport akustik JP31 MKB 80 %.

7.2.2.2  Nuläge
Delar av den nya stambanan kommer att passera genom områden 
som är relativt ostörda och har låga bakgrundsnivåer för buller. 
Stora delar av delsträckan följer dock E4 och befintlig järnväg vilket 
innebär att stora delar av utbredningsområdet redan idag är påver-
kat av buller från befintlig trafik. Bullerberäkningarna för nuläget 
omfattar trafikbuller från Nyköpingsbanan, E4, väg 771 och 800. 
Tabell 7-12 och Tabell 7-13 visar uppskattade trafikmängder för tåg- 
och vägtrafik för nuläge år 2015, utbyggnadsalternativ år 2040 och 

nollalternativ år 2040.

Totalt har två olika typer av bullerkällor (väg- och järnvägstrafik) 
beräknats för tre olika situationer (nuläge, nollalternativ och ut-
byggnadsalternativ). Beräkningarna är gjorda för Leq och Lmax. 
Resultatet från beräkningarna för nuläge år 2015 presenteras i Figur 
7-39 och Figur 7-40.

Längs delsträckan Sillekrog–Sjösa finns sparsamt med bebyggelse 
och endast mindre samhällen. Delar av sträckan, till exempel vid 
Sättra, Uttersjön och Kråkstugan, ligger väldigt nära både E4 och 
Nyköpingsbanan och boende i området är redan bullerutsatta. I 
nuläget är det 53 bostäder som har ekvivalent bullernivå på över 60 
dBA från den existerande infrastrukturen och 203 byggnader som 
har maxnivå på över 70 dBA.

Tabell 7-11. Totalt antal tåg i båda riktningar per vardagsmedeldygn för Nyköpings-
banan Järna–Nyköping, trafik nuläge år 2015

Tågtyper Antal tåg / dygn Medel / Max längd (m)
Regional (X40) 38 160/160
Gods 2 650/650

Tabell 7-12. Trafikmängd för lätta respektive tunga fordon på E4. 
ÅDT=ÅrsmedelDygnsTrafik.

ÅDT total  
[fordon/dygn]

Andel tunga fordon 
[%]

Nuläget år 2015 19938 18
Utbyggnadsalternativ år 
2040

29663 19

Nollalternativ år 2040 30129 19

Tabell 7-13. Trafikmängder for väg 771 och 800 som använts i beräkningarna. 
Hastigheter för kategori 1 (lätta fordon) är 110 km/h i båda riktningar. För kategori 2 
och 3 (tunga fordon) är 90 km/h använt för båda riktningar.

Väg 771 Väg 800  
(västra-östra delen)

ÅDT total 
[fordon/
dygn]

Andel 
tunga 

fordon [%]

ÅDT total 
[fordon/
dygn]

Andel 
tunga 
fordon 

[%]
Nuläget år 2015 2424 4,4 660-2518 6,7-9,3
Utbyggnadsal-
ternativ år 2040

2955 4,5 1008-3654 5,2-9,4

Nollalternativ år 
2040

2966 4,2 1062-3146 5,7-8,5
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Datum:                 2021-04-21
Skala(A3):            1:55 000

Nuläge år  2015 - Maximal ljudnivå

Figur 7-40. Maximal bullernivå  i nuläget år 2015, för delsträckan Sillekrog–Sjösa.
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Nollalternativ – Maximal
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O:\A065000\A068444\GIS\1_Proj\EIA\Samråd\JP31\Buller\OLP3 Samråd JP31 - Buller.aprx\Bullernivåer Översikt Nollalternativ MKB | COWI AB - DLJN | 2021-04-16

Delprojekt:          Nyköping
Delsträcka:         Sillekrog - Sjösa
Datum:                 2021-04-16
Skala(A3):            1:55 000

Figur 7-42. Maximal bullernivå i nollalternativ år 2040 för delsträckan Sillekrog–Sjösa.
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Figur 7-41. Ekvivalent bullernivå i nollalternativ år 2040 för delsträckan Sillekrog–Sjösa.
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18). 

•	 För hotell gäller 30 dBA ekvivalent och 45 dBA maximal ljud-
nivå, avser ljudnivå inomhus i gästrum för sömn och vila. 

•	 Riktvärdet 55 dBA ekvivalent ljudnivå för rekreationsområden 
i tätort gäller för parker och eller rekreationsytor i tätorter som 
avsatts i detaljplan eller översiktsplan.

•	 Friluftsområden som omfattas av riktvärden för trafikbuller 
avser områden i översiktsplan för det rörliga friluftslivet eller 
andra områden som nyttjas mer frekvent för friluftsliv och där 
naturupplevelsen är en viktig faktor och där låg bullernivå utgör 
en särskild kvalitet. Bakgrundsnivån är låg och inga andra  
störande aktiviteter förekommer. För friluftsområden enligt  
denna definition gäller riktvärdet högst 40 dBA ekvivalent ljud-
nivå. Låg bakgrundsnivå innebär att den ekvivalenta ljudnivån 
utan bidrag från Ostlänken är cirka 5 till 10 dB lägre än 40 dBA.

•	 För Ostlänken gäller riktvärdet 50 dBA ekvivalent ljudnivå i  
betydelsefulla fågelområden med låg bakgrundsnivå.

Kriterier för bedömning av värde och effekt framgår i PM  
Bedömningsskala, Bilaga A. Bedömningsmetodiken beskrivs i  
avsnitt 4.3 Bedömningsmetodik.

byggregler BBR och Naturvårdsverkets vägledningar. Hänsyn ska 
också tas till vad som är tekniskt möjligt och ekonomiskt rimligt. 
Detta har resulterat i följande projektspecifika förtydligande:   

•	 För maximal ljudnivå vid bostäder gäller att riktvärdet inomhus 
(45 dBA) kan överskridas med högst 5 dBA fem gånger per natt 
(kl 22-06) samt att riktvärdet vid uteplats kan överskridas med 
högst 10 dBA fem gånger per timme under dag och kvällstid (kl 
06-22). 

•	 Maximal ljudnivå inomhus i vårdlokaler för utrymme för sömn 
och vila samt för utrymmen för behov av tystnad, 45 dBA, denna 
ljudnivå får överskridas med högst 5 dBA fem gånger per natt kl 
22-06. Lokaler avseende långtidsboende för vård ska tillgång till 
uteplats med 55 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudnivå 
beaktas.  

•	 Vad gäller arbetslokaler ämnade för tyst verksamhet gäller  
riktvärdet 50 dBA maximal ljudnivå inomhus. 

•	 För undervisningslokaler gäller 45 dBA maximal ljudnivå  
inomhus under lektionstid med möjlighet till överskridande med 
högst 5 dBA fem gånger per timme dagtid (kl 06-19) och 70 dBA 
maximal ljudnivå på skolgård, med möjlighet till överskridande 
med högst 10 dBA fem gånger per timme under dagtid (kl 06-

7.2.2.3  Bedömningsgrunder
För att bedöma effekten av bullerpåverkan på människors hälsa görs 
jämförelser av bullernivåerna med gällande riktvärden och riktlinjer 
för buller. Gällande riktvärden framgår av villkor 11 i tillåtlighetsbe-
slutet för Ostlänken. Villkoret har följande lydelse:

Bullerskyddsåtgärder längs Ostlänken ska vidtas avseende buller 
som härrör från trafikeringen av järnvägen med strävan att  
innehålla följande riktvärden i den mån det är tekniskt möjligt och 
ekonomiskt rimligt:

•	 30 dBA dygnsekvivalent ljudnivå inomhus

•	 45 dBA maximal ljudnivå inomhus nattetid

•	 55 dBA dygnsekvivalent ljudnivå vid uteplats

•	 60 dBA dygnsekvivalent ljudnivå vid bostadsområdet i övrigt

•	 70 dBA maximal ljudnivå vid uteplats i anslutning till bostad.

Utifrån erhållna villkor har Trafikverket utarbetat följande  
projekteringsförutsättningar för projekt Ostlänken. Syftet har varit 
att ena hanteringen av buller inom projektet. Bedömnings- 
grunderna baseras på praxis som utgår från infrastrukturproposi-
tionen 96/97:053, (Trafikverket, 2017d) svensk standard, svenska 

Figur 7-43.  Bullerberörda byggnader på delsträckan Sillekrog–Sjösa i utbyggnadsalternativet.
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Utbyggnad år 2040 efter åtgärd – Ekvivalent ljudnivå från befintlig statlig väg och järnväg samt Ostlänken

Figur 7-44. Ekvivalent bullernivå i utbyggnadsalternativ år 2040 för delsträckan Sillekrog–Sjösa
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Utbyggnad år 2040 efter åtgärd – Maximal ljudnivå från befintlig statlig väg och järnväg samt Ostlänken

Figur 7-45. Maximal bullernivå i utbyggnadsalternativ år 2040 för delsträckan Sillekrog–Sjösa.



99SAMRÅDSUNDERLAG

Metodik
Bullerutredningen innefattar de områden och byggnader som utan 
spårnära skyddsåtgärder beräknas få ljudnivåer över riktvärden i 
utbyggnadsalternativet. Bullerberäkning för avgränsning av buller-
berörda byggnader avser: 

•	 2 m över mark/våning 1 samt våning med högsta ljudnivå om 
byggnaden har flera våningar. 

•	 Planförslaget utan spår-/vägnära bullerskyddsåtgärder. 

•	 Trafikering vid givet utbyggnadsalternativ (år 2040).  

Följande steg har utförts: 

A:	 Bullerberäkning görs med trafikering endast på ny-/ombyggd 
sträcka/or. Byggnader som beräknas få ljudnivåer över riktvär-
den identifieras och utgör bullerberörda i planen. Både dygn-
sekvivalentnivå (Leq, 24h) och maximalnivå (Lmax) kan vara 
avgörande. Metoden brukar benämnas solfjädersmodellen.  
Avgränsning utifrån all statlig infrastruktur:  I detta steg ska de 
områden och byggnader fångas upp som inte fallit ut i A, men 
som ändå beräknas få ljudnivåer över riktvärden till följd av ny-/
ombyggnationen.  

B:	 Beräkning görs av dygnsekvivalent ljudnivå från övrig befintlig 
statlig infrastruktur som beställaren angivit för valt prognos år. 
Beräkningar ska göras med en decimals noggrannhet. Beräk-
ningen görs för ett geografiskt område som är mer omfattande 
än det som erhålls med solfjädersmodellen. Infrastruktur som 
ersätts av ny infrastruktur tas inte med i beräkningen (t.ex. om 
projektet innebär att en väg flyttas från en sträckning till en an-
nan och den ersatta vägen rivs).  

C:	 Ekvivalenta ljudnivåer från ny/ombyggd sträcka (steg A) och 
övrig statlig infrastruktur (steg B) summeras logaritmiskt. 

D:	 Kontroll av byggnader utöver de bullerberörda som iden-
tifierats i steg A. Jämför B-nivå med C-nivå. Om C-nivånär 
≥2,0 dB(A) högre än B-nivån och samtidigt överskrider 
riktvärdet,bullerberörd. Observera att en höjning från 54,1 dBA 
till 55,6 dBA inte innebär en differens på ≥ 2 dBA(A).

Alla beräkningar görs med hjälp av programvaran SoundPLAN ver. 
8.1. Alla beräkningsinställningar i SoundPLAN är i enlighet med 
PM Beräkningsmanual för buller i projekt Ostlänken (Trafikver-
ket 2019). Osäkerheterna i beräkningarna kommer från indata till 
beräkningsmodellen, vilket är trafikdata, kartmaterial och  
beräkningsinställningar i SoundPLAN.

Inventering av uteplatser har skett. De byggnader som inventerats 
är endast de som med järnvägsnära bullerskyddsåtgärder inte upp-
fyller bullerkrav på uteplats och de vars placering av uteplats inte 
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Utbyggnad år 2040 efter åtgärd – Ekvivalent ljudnivå från befintlig statlig väg och järnväg samt Ostlänken km 31+170-31+370

Figur 7-46. Ekvivalent- och maxnivå av buller vid Ingemundsta by i nuläge (a och b), och vid utbyggnadsalternativ före bullerskyddsåtgärder (c och d) samt med bullerskyddsåtgärder (e och f).

a b

c d

e f
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Utbyggnad år 2040 efter åtgärd – Maximal ljudnivå från befintlig statlig väg och järnväg samt Ostlänken km 36+200-36+950
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Utbyggnad år 2040 före åtgärd – Maximal ljudnivå från befintlig statlig väg och järnväg samt Ostlänken km 36+200-36+950
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Nuläge år 2015 - Dygnsekvivalent ljudnivå km 36+200-36+950
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Nuläge år  2015 - Maximal ljudnivå km 36+200-36+950
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Utbyggnad år 2040 efter åtgärd – Ekvivalent ljudnivå från befintlig statlig väg och järnväg samt Ostlänken km 36+200-36+950

Figur 7-47. Ekvivalent- och maxnivåer av buller vid Lilla Långbro och Nya Utterö i nuläge (a och b), och vid utbyggnadsalternativ före bullerskyddsåtgärder (c och d) samt med bullerskyddsåt-
gärder (e och f).

a b

c d

e f

kan fastslås vid skrivbordsinventering. 

7.2.2.4  Effekter och konsekvenser
Effekter och konsekvenser av nollalternativet 
Nollalternativet beskriver den framtida bullersituationen för motor-
väg och järnväg utifrån uppräknade trafiktal men utan utbyggnad 
av stambana och bibana. Genomförda beräkningar av buller från 
järnvägen visar att ljudnivån kommer att öka väsentligt och att fler 
boende blir utsatta för buller från den spårburna trafiken, se Figur 
7-41 och Figur 7-42.

Den totala trafikmängden för vägtrafik för nuläget och noll- 
alternativet 2040 är i stort densamma. Fördelningen mellan lätta 
och tunga fordon är dock förändrad, där andelen lätta fordon  
minskar och tunga fordon ökar. Beräkningarna ger att ljudnivåerna 
i stort är oförändrade över tid. 

I nollalternativet kommer det att vara 95 bostäder som har  
ekvivalenta bullernivåer över 60 dBA från den existerande infra-
strukturen och 206 byggnader som har maxnivå på över 70 dBA.

Effekter och konsekvenser av utbyggnads- 
alternativet
Bullerberäkningar för utbyggnadsalternativet ses i Figur 7-44 och 
Figur 7-45. I utbyggnadsalternativet kommer det att vara 193 bostä-
der som har ekvivalenta bullernivåer över 60 dBA från både Ostlän-
ken och den existerande infrastrukturen (E4, Nyköpingsbanan, väg 
771 och väg 800).

Utförda bullerberäkningar visar på ökade bullernivåer som krä-
ver bullerskyddsåtgärder vid ett antal platser i området kring 
Ingemundsta och Nya Utterö, se Figur 7-43. De järnvägsnära buller-
skyddsskärmarna har dimensionerats så att högsta ljudnivå vid  
fasad inte ska överstiga 73 dBA maximal ljudnivå. Med denna  
målnivå kan riktvärden inomhus och på uteplats klaras i  
kombination med fastighetsnära bullerskyddsåtgärder.

Eftersom området längs merparten av delsträckan är glesbefolkat 
kommer det inte vara ekonomiskt rimligt att anlägga bullerskydds-
skärmar utmed järnvägen för att skydda alla bostäder. För de 
bostäder som inte blir skyddade av skärmar längs järnvägen kan 
åtgärder på fastigheten vidtas i form av lokala skärmar, skyddad 
uteplats eller fasadåtgärder som utförs för att klara riktvärdena för 
buller inomhus. Om ljuddämpande åtgärder för fasad och uteplats 
genomförs, kommer alla byggnader, med undantag från 11 stycken, 
att klara kravnivån inomhus.
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Tabell 7-14. Byggnader på sträckan som kommer att erbjudas förvärv på grund av 
buller.

Längdmätning (km)  Bostadsadress

28+600 Ingemundsta Gråsmaren 1
30+600 Ingemundsta Stoltenstorp 1
33+100 Gärdesta Laggartorp 1
33+200 Gärdesta Vreta 1 
41+300 Ekla Vretstugan 1
45+000 Piparvik  1
45+200 Brinkstugan 1
46+600 Kråkstugan 1
46+600 Kråkstugan  2
47+400 Klippinge Håkanbol 1

Kumulativa effekter
Kumulativa effekter uppstår när buller från Ostlänken tillsammans 
med buller från annan infrastruktur skapar en större störning än 
den Ostlänken ensam utgör. De bullerberäkningar som utförts för 
nuläget, nollalternativet och utbyggnadsalternativet inkluderar även 
buller från andra statliga vägar och järnvägar, därmed inkluderas de 
kumulativa effekterna i effekterna av utbyggnadsalternativet.

Sammantagen bedömning 
Då både antalet regional- och godståg blir fler för utbyggnadsalter-
nativ 2040 ges en höjning av bullernivåer längs med korridoren, 
jämfört med nollalternativet. Detta avser både ekvivalenta och 
maximala nivåer. Ostlänken går på delsträckan Sillekrog–Sjösa 
genom ett landskap som redan i nuläget påverkas av trafikbuller 
från E4 och Nyköpingsbanan. Det gör att känsligheten på delsträck-
an bedöms som måttlig. Den nya stambanan går på delsträckan 
nära befintlig infrastruktur men inte genom några tätbebyggda 
områden. Ostlänken kommer att orsaka få  
överskridanden av riktvärden i bostäder vilket gör att de negativa 
effekterna anses vara små. Sammantaget bedöms Ostlänken ge små 
till måttliga negativa konsekvenser med avseende på buller för 
delsträckan Sillekrog–Sjösa

7.2.2.5  Skyddsåtgärder och andra 
försiktighetsmått
Bullerskyddsskärm
Vid Ingemundsta är det två byggnader på samma fastighet på den 
norra sidan av banan där det beräknats maximala bullernivåer som 
överskrider riktvärdena inomhus. Här föreslås en bullerskyddskärm. 
Skärmen ska vara 200 m lång med en höjd på 2 meter över  
rälsöverkant och ska vara absorberande. För det ena huset behöver 

skärmen kompletteras med fasadåtgärder för att säkerställa att  
riktvärdena för buller inomhus inte överskrids.

Vid Nya Utterö beräknas maximala bullernivåer som överskrider 
riktvärdena inomhus för fem byggnader som tillhör vårdboende. 
Här kommer en 400 meter lång bullerskyddsskärm att placeras 
längs spåret. Skärmens höjd kommer att vara 2 m över  
rälsöverkant och ska som utgångspunkt vara absorberande.  
Skärmen säkerställer att riktvärdena för inomhusbuller inte över-
skrids för tre av de berörda byggnaderna. Resterande två är dock i 
behov av kompletterande fasadåtgärder, och behöver även  
kompletterande åtgärder i form av lokal bullerskyddskärm på  
uteplats.

Bullerskyddsvallar har bedömts som alternativ till skärmar eftersom 
de skulle vara ett mer fördelaktigt alternativ ur ett landskapsbilds-
perspektiv. Vallarna skulle vara 3 m över rälsöverkant och byggas 
delvis på tryckbanken. Av geotekniska orsaker skulle bullerskydds-
vallen komma att påverka grundläggningen av järnvägsbanken, 
vilket skulle innebära en förstärkning med bankpålar även för 
järnvägsbanken. Bullerskyddsvallarna bedöms därmed bli betydligt 
dyrare än en skärm och inte ekonomiskt rimligt att genomföra.

Åtgärder på fasader och uteplatser
För många av de bullerberörda byggnaderna är fasadåtgärder  
tillräckliga för att hålla riktvärdena inomhus. Det har räknats med 
en fasadisolering (skillnad i ljudnivå inne och ute) på 25 dB för 
buller ifrån den nya stambanan. Det antas att med förbättringen av 
fasadisoleringen genom att byta ut fönster eller ventiler kan öka  
fasadisoleringen med 3 dB. Totalt 23 byggnader kommer att  
erbjudas fasadåtgärder för att klara riktvärden för buller inomhus. 
Om ljudnivåer utomhus vid uteplatser är svåra att åtgärda med  
bullerskydd nära källan kan lokala skydd vara aktuella, exempelvis  
inglasning eller skärmar lokalt vid uteplatser. 15 fastigheter kommer 
att erbjudas uteplatsåtgärder för att klara maximala bullernivåer på 
70 dB(A).

Förvärv av bullerberörda byggnader
Om bullerskyddsåtgärder vid spår, fasad eller uteplats inte räcker 
för att hålla riktvärdena för buller och uppförandet av järnvägsnära 
bullerskydd inte bedöms vara ekonomiskt försvarbart då värdet 
för byggnaderna är betydligt lägre än uppförandet av en buller-
skyddskärm erbjuds förvärv av byggnader. Av de 28 bullerberörda 
byggnaderna är det 11 byggnader som kommer att erbjudas förvärv. 


