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7.2.2 BULLER

7.2.2.1 Allméant

Buller definieras som odnskat ljud och stérningarna ar beroende av
typ av ljud och ljudets kvalitet, det vill sdga hur starkt ljudet &r och
vilka frekvenser det innehaller. Upplevelsen av ett ljud (eller buller)
ar ocksa beroende pa var vi befinner oss samt tidpunkten pa dygnet,
omgivningens egenskaper och vaderlek. Exempelvis blir upple-
velsen av ett ljud storre i ostorda tysta naturomraden an inom ett
tatbebyggt omrade med flera olika verksamheter runt omkring som
ocksa bullrar.

Buller kan paverka manniskors hélsa och méjligheterna att uppna
en god livskvalitet. Olika grupper av manniskor ar olika kansliga for
bullerexponering. Trafikbuller dr generellt inte av sddan styrka att
det kan orsaka hoérselskador men konsekvenser av bullerexpone-
ringen kan vara exempelvis somn- och samtalsstérningar, huvud-
vark och trotthet. Aven forhojt blodtryck kan séttas i samband med
buller.

Buller frén trafik anges med tva matt, ekvivalent (Leq) och maximal
bullerniva (Lmax). Den ekvivalenta bullernivan representerar ljudet
som ett medelvarde 6ver dygnet och den maximala bullernivan mot-
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svarar ljudet for en enskild handelse, till exempel en tagpassage.

For beskrivning av ljudniva anvands en logaritmisk skala med
enheten decibel, med beteckningen dBA. Den minsta forandringen i
ljudtrycksniva som det manskliga 6rat kan uppfatta ar en forandring
pa 1 dB, nar tva ljudtrycksnivaer jamfors omedelbart efter

varandra. En forandring av ljudtrycksnivan pa 3 dB uppfattas som
tydligt horbar &ven efter en langre tid. En reduktion eller 6kning av
ljudtrycksnivan pa 8-10 dB uppfattas som en halvering eller
fordubbling av bullret.

Den logaritmiska skalan anvands for att undvika stora varden.
Exempel pa olika ljudnivaer redovisas i Figur 7-38. Som f6ljd av den
logaritmiska skalan innebar exempelvis en férdubbling, eller
halvering, av trafikmingden 3 dBA hogre, eller lagre, ekvivalent
ljudniva.

Luftburet buller fran tagtrafik kommer fran flera olika killor. Det
kan vara ljud fran tagens motorer, ljud som uppkommer i

kontakten mellan hjul och réls, sa kallat rullningsljud, men aven
mellan stromavtagare och ledning samt till féljd av turbulens i luf-
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Figur 7-39. Ekvivalent bullerniv& i nulaget &r 2015, for delstrackan Sillekrog—Sjosa.
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ten nar tagen framfors, sa kallat aerodynamiskt buller.

Jarnvagsplanen omfattar forutom trafiken pa den nya stambanan
aven ovrig statlig infrastruktur som berors av ombyggnad med
anledning av den nya stambanans utbyggnad. Férutom de delar av
trafikinfrastrukturen som ingar i jarnvagsplanen tas dven hansyn till
ovrig statlig trafikinfrastruktur i bullerutredningen.

Miljoaspekten buller dr avgransad till det buller som trafiken pa den
nya stambanan alstrar (full utbyggnad) och de effekter och konse-
kvenser for boendemiljo och hélsa som detta medfor utmed aktuell
delstracka. En underlagsrapport avseende projektets bullerpaverkan
pa delstrackan Sillekrog—Sjosa har tagits fram och redovisas i Bilaga
B - Underlagsrapport akustik JP31 MKB 80 %.

7.2.2.2 Nulage

Delar av den nya stambanan kommer att passera genom omraden
som ar relativt ostérda och har laga bakgrundsnivaer for buller.
Stora delar av delstrackan foljer dock E4 och befintlig jarnvag vilket
innebar att stora delar av utbredningsomradet redan idag ar paver-
kat av buller fran befintlig trafik. Bullerberdkningarna for nulaget
omfattar trafikbuller fran Nykopingsbanan, E4, vag 771 och 800.
Tabell 7-12 och Tabell 7-13 visar uppskattade trafikmangder for tag-
och vagtrafik for nuliage ar 2015, utbyggnadsalternativ ar 2040 och
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Tabell 7-11. Totalt antal tdg i bada riktningar per vardagsmedeldygn for Nykopings-
banan Jarna—-Nykoping, trafik nulage ar 2015

Tagtyper Antal tag / dygn Medel / Max langd (m)
Regional (X40) 38 160/160
Gods 2 650/650

nollalternativ ar 2040.

Totalt har tva olika typer av bullerkéllor (vag- och jarnvagstrafik)
beraknats for tre olika situationer (nulége, nollalternativ och ut-
byggnadsalternativ). Berakningarna ar gjorda for Leq och Lmax.
Resultatet fran berédkningarna for nulage ar 2015 presenteras i Figur

Tabell 7-12. Trafikmangd for latta respektive tunga fordon pa E4.
ADT=ArsmedelDygnsTrafik.

ADT total Andel tunga fordon
[fordon/dygn] [%0]
Nulaget ar 2015 19938 18
Utbyggnadsalternativ ar 29663 19
2040
Nollalternativ ar 2040 30129 19

Tabell 7-13. Trafikmangder for vag 771 och 800 som anvants i berékningarna.
Hastigheter for kategori 1 (Iatta fordon) a&r 110 km/h i bada riktningar. For kategori 2
och 3 (tunga fordon) &r 90 km/h anvant for bada riktningar.
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7-39 och Figur 7-40. (vastra-ostra delen)
ADT total Andel ADT total Andel
Langs delstrackan Sillekrog—Sjosa finns sparsamt med bebyggelse [fordon/ tunga [fordon/ tunga
och endast mindre samhallen. Delar av strackan, till exempel vid dygn] fordon [%] dygn] fordon

Sattra, Uttersjon och Krakstugan, ligger valdigt nara bade E4 och [%0]
Nykopingsbanan och boende i omradet ar redan bullerutsatta. | Nulaget ar 2015 2424 4,4 660-2518  6,7-9,3
nulaget ar det 53 bostader som har ekvivalent bullerniva pa éver 60 Utbyggnadsal- 2955 4,5 1008-3654 5,2-9,4

dBA fran den existerande infrastrukturen och 203 byggnader som ternativ ar 2040
har maxniva pa 6ver 70 dBA. Nollalternativ &r 2966 42 1062-3146 5,7-8,5
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Figur 7-40. Maximal bullerniva i nulaget ar 2015, for delstrackan Sillekrog—Sjosa.
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Figur 7-41. Ekvivalent bullerniva i nollalternativ &r 2040 for delstrackan Sillekrog—Sjosa.
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Figur 7-42. Maximal bullerniva i nollalternativ ar 2040 for delstréckan Sillekrog—Sjosa.
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7.2.2.3 Bedomningsgrunder

For att bedoma effekten av bullerpaverkan pa manniskors hélsa gors
jamforelser av bullernivderna med gallande riktvarden och riktlinjer
for buller. Gallande riktvarden framgar av villkor 11 i tillatlighetsbe-
slutet for Ostlanken. Villkoret har féljande lydelse:

Bullerskyddsatgarder langs Ostlanken ska vidtas avseende buller
som harror fran trafikeringen av jirnvagen med stravan att
innehalla foljande riktvarden i den man det ar tekniskt mojligt och
ekonomiskt rimligt:

« 30 dBA dygnsekvivalent ljudniva inomhus

e 45 dBA maximal ljudniva inomhus nattetid

» 55 dBA dygnsekvivalent ljudniva vid uteplats

« 60 dBA dygnsekvivalent ljudniva vid bostadsomradet i dvrigt
e 70 dBA maximal ljudniva vid uteplats i anslutning till bostad.

Utifran erhéllna villkor har Trafikverket utarbetat foljande
projekteringsforutsattningar for projekt Ostlanken. Syftet har varit
att ena hanteringen av buller inom projektet. Beddmnings-
grunderna baseras pa praxis som utgar fran infrastrukturproposi-
tionen 96/97:053, (Trafikverket, 2017d) svensk standard, svenska

Ylingesjon

byggregler BBR och Naturvardsverkets vagledningar. Hansyn ska
ocksa tas till vad som ar tekniskt mojligt och ekonomiskt rimligt.
Detta har resulterat i f6ljande projektspecifika fortydligande:

e FOr maximal ljudniva vid bostader galler att riktvardet inomhus
(45 dBA) kan overskridas med hogst 5 dBA fem ganger per natt
(kI 22-06) samt att riktvardet vid uteplats kan 6verskridas med
hogst 10 dBA fem ganger per timme under dag och kvallstid (kI
06-22).

e Maximal ljudniva inomhus i vardlokaler for utrymme for somn
och vila samt for utrymmen for behov av tystnad, 45 dBA, denna
ljudniva far dverskridas med hogst 5 dBA fem ganger per natt ki
22-06. Lokaler avseende langtidsboende for vard ska tillgang till
uteplats med 55 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva
beaktas.

e Vad galler arbetslokaler amnade for tyst verksamhet galler
riktvardet 50 dBA maximal ljudniva inomhus.

e For undervisningslokaler galler 45 dBA maximal ljudniva
inomhus under lektionstid med mdjlighet till dverskridande med
hogst 5 dBA fem ganger per timme dagtid (kl 06-19) och 70 dBA
maximal ljudniva pa skolgard, med mojlighet till 6verskridande
med hogst 10 dBA fem ganger per timme under dagtid (kl 06-

18).

e For hotell galler 30 dBA ekvivalent och 45 dBA maximal ljud-
niva, avser ljudniva inomhus i gastrum fér sémn och vila.

« Riktvardet 55 dBA ekvivalent ljudniva for rekreationsomraden
i tatort galler for parker och eller rekreationsytor i tatorter som
avsatts i detaljplan eller 6versiktsplan.

e Friluftsomraden som omfattas av riktvarden for trafikbuller
avser omraden i 6versiktsplan for det rorliga friluftslivet eller
andra omraden som nyttjas mer frekvent for friluftsliv och dar
naturupplevelsen ar en viktig faktor och dar lag bullerniva utgor
en sarskild kvalitet. Bakgrundsnivan &r 1ag och inga andra
storande aktiviteter forekommer. For friluftsomraden enligt
denna definition giller riktvardet hogst 40 dBA ekvivalent ljud-
niva. Lag bakgrundsniva innebér att den ekvivalenta ljudnivan
utan bidrag fran Ostlanken ar cirka 5 till 10 dB lagre &n 40 dBA.

e For Ostlanken galler riktvardet 50 dBA ekvivalent ljudniva i
betydelsefulla fagelomraden med lag bakgrundsniva.

Kriterier for beddmning av varde och effekt framgar i PM
Beddmningsskala, Bilaga A. Beddmningsmetodiken beskrivs i
avsnitt 4.3 Beddmningsmetodik.
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Figur 7-43. Bullerberorda byggnader pa delstrackan Sillekrog—Sjésa i utbyggnadsalternativet.
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Figur 7-44. Ekvivalent bullerniva i utbyggnadsalternativ ar 2040 for delstrackan Sillekrog-Sjosa
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Figur 7-45. Maximal bullerniva i utbyggnadsalternativ ar 2040 for delstrackan Sillekrog-Sjosa.
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Metodik

Bullerutredningen innefattar de omraden och byggnader som utan
sparnéara skyddsatgarder beraknas fa ljudnivaer 6ver riktvarden i
utbyggnadsalternativet. Bullerberakning for avgransning av buller-
berorda byggnader avser:

e 2 m 6ver mark/vaning 1 samt vaning med hdgsta ljudnivd om
byggnaden har flera vaningar.

e Planforslaget utan spar-/vagnara bullerskyddsatgarder.
e Trafikering vid givet utbyggnadsalternativ (ar 2040).

Foljande steg har utforts:

A: Bullerberidkning gors med trafikering endast pa ny-/ombyggd
stracka/or. Byggnader som berdknas fa ljudnivaer over riktvar-
den identifieras och utgor bullerberorda i planen. Bade dygn-
sekvivalentniva (Leq, 24h) och maximalniva (Lmax) kan vara
avgorande. Metoden brukar benadmnas solfjadersmodellen.
Avgransning utifran all statlig infrastruktur: I detta steg ska de
omraden och byggnader fangas upp som inte fallit uti A, men
som anda beraknas fa ljudnivaer over riktvarden till foljd av ny-/
ombyggnationen.

B: Beridkning gors av dygnsekvivalent ljudniva fran 6vrig befintlig
statlig infrastruktur som bestéllaren angivit for valt prognos ar.
Berédkningar ska goras med en decimals noggrannhet. Berak-
ningen gors for ett geografiskt omrade som ar mer omfattande
an det som erhalls med solfjadersmodellen. Infrastruktur som
ersatts av ny infrastruktur tas inte med i berédkningen (t.ex. om
projektet innebér att en vag flyttas frén en strackning till en an-
nan och den ersatta vagen rivs).

C: Ekvivalenta ljudnivaer fran ny/ombyggd stracka (steg A) och
ovrig statlig infrastruktur (steg B) summeras logaritmiskt.

D: Kontroll av byggnader utover de bullerberérda som iden-
tifierats i steg A. Jamfor B-nivad med C-niva. Om C-nivanar
>2,0 dB(A) hogre dn B-nivan och samtidigt 6verskrider
riktvardet,bullerberord. Observera att en héjning fran 54,1 dBA
till 55,6 dBA inte innebar en differens pa > 2 dBA(A).

Alla berakningar gors med hjalp av programvaran SoundPLAN ver.
8.1. Alla berakningsinstéallningar i SoundPLAN é&r i enlighet med
PM Berakningsmanual for buller i projekt Ostlanken (Trafikver-
ket 2019). Osékerheterna i berdkningarna kommer fran indata till
berakningsmodellen, vilket ar trafikdata, kartmaterial och
berakningsinstallningar i SoundPLAN.

Inventering av uteplatser har skett. De byggnader som inventerats
ar endast de som med jarnvagsnara bullerskyddsatgéarder inte upp-
fyller bullerkrav pa uteplats och de vars placering av uteplats inte
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Figur 7-46. Ekvivalent- och maxniva av buller vid Ingemundsta by i nuldge (a och b), och vid utbyggnadsalternativ fore bullerskyddséatgarder (c och d) samt med bullerskyddséatgarder (e och f).
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Figur 7-47. Ekvivalent- och maxnivéer av buller vid Lilla Langbro och Nya Utterd i nulage (a och b), och vid utbyggnadsalternativ fore bullerskyddsatgarder (c och d) samt med bullerskyddsat- kommer det inte vara ekonomiskt rimligt att anlagga buIIerskydds-

garder (e och D skarmar utmed jarnvagen for att skydda alla bostader. For de
bostader som inte blir skyddade av skarmar langs jarnvagen kan
atgarder pa fastigheten vidtas i form av lokala skarmar, skyddad
uteplats eller fasadatgarder som utfors for att klara riktvardena for
buller inomhus. Om ljuddampande atgarder for fasad och uteplats
genomfors, kommer alla byggnader, med undantag fran 11 stycken,
att klara kravnivan inomhus.
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Kumulativa effekter

Kumulativa effekter uppstar nar buller fran Ostlanken tillsammans
med buller fran annan infrastruktur skapar en stérre stérning an
den Ostlanken ensam utgor. De bullerberdkningar som utforts for
nulaget, nollalternativet och utbyggnadsalternativet inkluderar aven
buller fran andra statliga vagar och jarnvagar, darmed inkluderas de
kumulativa effekterna i effekterna av utbyggnadsalternativet.

Sammantagen bedomning

D4 bade antalet regional- och godstag blir fler for utbyggnadsalter-
nativ 2040 ges en hojning av bullernivaer langs med korridoren,
jamfort med nollalternativet. Detta avser bade ekvivalenta och
maximala nivaer. Ostlanken gar pa delstrackan Sillekrog—Sjosa
genom ett landskap som redan i nuldget paverkas av trafikbuller
fran E4 och Nykopingsbanan. Det gor att kansligheten pa delstrack-
an bedéms som mattlig. Den nya stambanan gar pa delstrackan
nara befintlig infrastruktur men inte genom néagra tatbebyggda
omraden. Ostlanken kommer att orsaka fa

overskridanden av riktvarden i bostader vilket gor att de negativa
effekterna anses vara sma. Sammantaget bedoms Ostlanken ge sma
till mattliga negativa konsekvenser med avseende pa buller for
delstrackan Sillekrog—Sjosa

7.2.2.5 Skyddsatgarder och andra
forsiktighetsmatt

Bullerskyddsskarm
Vid Ingemundsta ar det tva byggnader pa samma fastighet pa den
norra sidan av banan dar det berdknats maximala bullerniver som

overskrider riktvardena inomhus. Har foreslas en bullerskyddskarm.

Skarmen ska vara 200 m lang med en hojd pa 2 meter 6ver
ralsoverkant och ska vara absorberande. For det ena huset behdver

Tabell 7-14. Byggnader pa strackan som kommer att erbjudas forvarv pa grund av
buller.

Langdmatning (km) Bostadsadress

28+600 Ingemundsta Grasmaren 1
30+600 Ingemundsta Stoltenstorp 1
33+100 Gardesta Laggartorp 1
33+200 Gardesta Vreta 1

41+300 Ekla Vretstugan 1

45+000 Piparvik 1

45+200 Brinkstugan 1

46+600 Krékstugan 1

46+600 Krakstugan 2

47+400 Klippinge Hakanbol 1

skarmen kompletteras med fasadatgarder for att sakerstalla att
riktvardena for buller inomhus inte 6verskrids.

Vid Nya Uttero beraknas maximala bullernivaer som éverskrider
riktvardena inomhus for fem byggnader som tillhér vardboende.
Har kommer en 400 meter lang bullerskyddsskarm att placeras
langs sparet. Skarmens hojd kommer att vara 2 m 6ver
ralsoverkant och ska som utgangspunkt vara absorberande.
Skarmen sékerstaller att riktvardena for inomhusbuller inte over-
skrids for tre av de berérda byggnaderna. Resterande tva ar dock i
behov av kompletterande fasadatgarder, och behdéver aven
kompletterande atgarder i form av lokal bullerskyddskarm pa
uteplats.

Bullerskyddsvallar har beddmts som alternativ till skarmar eftersom
de skulle vara ett mer fordelaktigt alternativ ur ett landskapsbilds-
perspektiv. Vallarna skulle vara 3 m dver ralsoverkant och byggas
delvis pa tryckbanken. Av geotekniska orsaker skulle bullerskydds-
vallen komma att paverka grundlaggningen av jarnvagsbanken,
vilket skulle innebara en forstarkning med bankpalar aven for
jarnvagsbanken. Bullerskyddsvallarna bedéms darmed bli betydligt
dyrare &an en skarm och inte ekonomiskt rimligt att genomfora.

Atgarder pa fasader och uteplatser

FOor manga av de bullerberérda byggnaderna ar fasadatgarder
tillrackliga for att halla riktvardena inomhus. Det har rdknats med
en fasadisolering (skillnad i ljudniva inne och ute) pa 25 dB for
buller ifran den nya stambanan. Det antas att med forbattringen av
fasadisoleringen genom att byta ut fonster eller ventiler kan 6ka
fasadisoleringen med 3 dB. Totalt 23 byggnader kommer att
erbjudas fasadatgarder for att klara riktvarden for buller inomhus.
Om ljudnivaer utomhus vid uteplatser ar svara att atgarda med
bullerskydd nara kallan kan lokala skydd vara aktuella, exempelvis
inglasning eller skarmar lokalt vid uteplatser. 15 fastigheter kommer
att erbjudas uteplatsatgarder for att klara maximala bullernivaer pa
70 dB(A).

Forvarv av bullerberérda byggnader

Om bullerskyddsatgarder vid spar, fasad eller uteplats inte racker
for att halla riktvardena for buller och uppforandet av jarnvagsnéara
bullerskydd inte bedoms vara ekonomiskt forsvarbart da vardet

for byggnaderna ar betydligt lagre an uppférandet av en buller-
skyddskarm erbjuds forvarv av byggnader. Av de 28 bullerberdrda
byggnaderna ar det 11 byggnader som kommer att erbjudas forvarv.
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