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Sakert och tryggt GCM-system

ldéskiss med tre viktiga komponenter

Johan Lindberg
Jorgen Persson
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Disposition

« Viktiga forutsattningar

« Grundlaggande principer for ett sakert GCM-system

« Komponenter for ett sakert och tryggt GCM-system

1. Saker och trygg infrastruktur och hastighet
2. Sékra fordon

3. Saker och trygg anvandning
* Nasta steg
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Viktiga forutsattningar
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Viktiga forutsattningar for denna idéskiss ’

* Nedan presenteras en idéskiss till ett sakert och tryggt GCM-system

« ldéskissen kommer att utvecklas genom dialog internt Trafikverket och genom dialog med
externa parter, framst inom GNS (Gruppen for Nollvisionen i Samverkan)

 De forslag och ideer som presenteras ar inte Trafikverkets officiella forslag utan ska
ses som en input till bland annat Transportstyrelsens regeringsuppdrag om eldrivha
enpersonsfordon, framst utifran ett trygghets- och trafiksakerhetsperspektiv
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Hogaktuell fraga

Agenda 2030 och nytt etappmal

« Delmal 11.2: "Senast 2030 tillhandahalla tillgang till sékra ... transportsystem fér alla...”. Malet riktar
sarskild uppmarksamhet mot utsatta trafikantgrupper, dar bl.a. barn, kvinnor och aldre namns.

« Nytt etappmal: Antal omkomna halveras och antal allvarligt skadade minskas med minst 25 % till 2030
Barnkonventionen

 Barnens basta ska vara vagledande i alla beslut. Staterna ska sakerstélla barnens G6verlevnad och
utveckling.

Transportstyrelsens uppdrag

« Utreda behov av regelandringar for ett trafiksakert och miljévanligt anvandande av eldrivha
enpersonsfordon, daribland elsparkcyklar och elcyklar. Klart 1 mars 2021

- Forslag pa regler ska vara funktionsbaserade, teknikneutrala och kunna vara tillampliga pa framtida
eldrivna enpersonsfordon sa att behovet av framtida regelandringar minimeras.

Trafikverkets uppdrag
 Leda samverkan: Forvalta, utveckla och sprida kunskap om Nollvisionens sakerhetsfilosofi.
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Gapanalys — 0kad och saker cykling 2030

Nytt etappmal for trafiksakerheten inom vagtrafiken mellan 2020 och 2030 (2020):

« Antal omkomna ska halveras och antal allvarligt skadade ska minska med minst 25 procent.

Stadstrafikmal enligt regeringens Strategi for levande stader (2018):

« Andelen persontransporter med kollektivtrafik, cykel och gang i Sverige
ska vara minst 25 procent 2025, i riktning mot att pa sikt férdubbla
andelen for gang-, cykel och kollektivtrafik.

Om cyklingen fordubblas till
ar 2030 maste atgarder
vidtas for att 2000 farre ska
skadas allvarligt ar 2030
jamfort med ar 2020 for att
malet om farre allvarligt
skadade ska uppnas.

+1 400 allvarligt
skadade 2030 vid
fordubblad cykling,
allt annat lika *

2020

2030 Atgarder for farre

allvarligt skadade vid
fordubblad cykling

»

2000 allvarligt skadade v )
A

cyklister 2020
vl - 500 allvarligt

skadade 2030 enligt
mal fér 2030

* Kalla: Prognoser och atgarder vid 6kad
gang och cykling (Spolander, 2020)
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Grundlaggande principer for
ett sakert GCM-system
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Nollvisionens sékerhetsfilosofi — fran bil till cykel

 Tillampa samma principer for gaende, cyklister och
mopedister som for skyddade trafikanter!
— Manniskor begar alltid misstag, planera for misstag i trafiken
— Anpassa systemet till manniskans férutséattningar

— Designa vag och fordon for att motverka olyckor i hdga
valdsnivaer

— Skydda mot skadligt vald vid olyckor
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FOorandringar i1 rOrelseenergi och lagesenergl

Vid samma massa Okar rorelseenergin

... med 2 ganger fran 20 km/h till 30 km/h
... med 4 ganger fran 20 km/h till 40 km/h
... med 8 ganger fran 7 km/h till 20 km/h

Vid samma massa...

... motsvarar den lagesenergi som uppstar vid fall fran cykel
(hdjd 1,6 m) den rorelseenergi som alstras vid 20 km/h
... Okar dessutom rotationsvaldet vid 6kad rorelseenergi

Nollvisionens sékerhetsfilosofi: Manniskans
tolerans mot yttre vald ar dimensionerande for
systemets utformning.

Det som avgor hur allvarlig skadan blir vid en
olycka ar hur stor forandringen ar i rérelse- och
lAgesenergi samt hur skyddad man ar vid sjalva
islaget mot bilen, asfalten eller hindret.

Slutsats
Bade fardhastighet och
fallhojd paverkar
skadeutfallet vid
cykelsingel och fallolyckor.
Skydd paverkar
skadeutfallet.
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Nagra fa komponenter avgor séakerhetsnivan

Upp till 95 % reduktion av mycket allvarliga skador

Vagen Fordonet Trafikanten
Séaker utformning Autobroms Cykelhjalm
Saker hastighet Vanlig front
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Komponenter for ett
sakert och tryggt GCM-system
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Tre viktiga komponenter

Foljande tre komponenter for ett sakert och tryggt
GCM-system behover utvecklas och inféras mot 2030:

1. Saker och trygg infrastruktur och hastighet
2. Sakrafordon
3. Séaker och trygg anvandning
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Saker och trygg
Infrastruktur och hastighet
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Flytta fokus fran maxeffekt till ratt fardhastighet

Ratt fardhastighet ar en nyckel for att skapa ett
sakert och tryggt GCM-system.

Fran sékerhets- och trygghetssynpunkt bor fokus
flyttas fran maxeffekten pa cykeln eller mopeden
till ratt fardhastighet.
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FoOr att sakerstalla ratt fardhastighet kravs en T ey E; A iﬂ" ﬂ
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anpassning av infrastrukturen och anvandningen. l??:.i._.,ﬁ;\? = ij\j |
Det kravs darfor mer pengar till att utveckla /e Y S5 m— %\

utformning och underhall samt en tydligare / w;\\u‘&
kontroll av fordon och fardhastigheter i systemet. "/ N s @
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Olika funktionskrav for olika trafikmiljoer

Funktionskrav for séker och trygg
utformning och underhall av olika trafikrum.

« Frirum: Dar gaende och cyklister
blandas utan biltrafik

« Mijuktrafikrum: Dar gaende och cyklister
blandas med biltrafik i upp till 40 km/tim

« Transportrum; Dar gaende och cyklister
fardas langs eller tvars gator och vagar
med hastigheter om 50 km/tim eller mer

MJUKTRAFIKRUM
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 Trafiksakerhet: Identifiera atgarder som gor att cyklisters
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Funktionskrav for frirummet

« Trafiksakerhet och trygghet: identifiera atgarder som

ger 6kad sékerhet och trygghet for cyklister och fotgangare:

—  Separera fotgangare och cyklister inom hogtrafikerat GCM-nat

—  Separera motande cykeltrafik inom GCM-natet

—  Korsningsutformning for max 10 km/tim i komplexa/farliga trafikmiljéer
—  Sikttrianglar i korsningar inom GC-natet, sarskilt vid GC-tunnlar

—  Hogt stallda krav pa drift och underhall — preciseras for tre olika nivaer

och fotgangares tolerans mot yttre vald inte dverskrids:

— Ej motande cykeltrafik vid hastigheter dver 20 km/tim

—  Stoétupptagande underlag for gaende respektive cyklister

— Inga fasta hinder inom sdkerhetszonen: Kantstenar, stolpar, m.m.

— Energiupptagande sidohinder: Racken, tunnelvaggar, m.m. Detta ar en idéskiss till funktionskrav. Funktionskraven
kan variera beroende pa biltrafikens och GCM-trafikens

« Trygghet: identifiera &tgarder som gor att cyklister och omfattning och om kraven ska gélla inom eller utom

fotgangare inte upplever otrygghet: tattbebyggt omrade.
— Ingen véaxlighet som skymmer sikten eller inkraktar pa GCM-natet

—  Bra belysning, sarskilt i GC-tunnlar och genom grénomraden

—  Kameradvervakning i vissa delar?
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Statligt vagnat - prognos olycksminskning med tillgangliga

fordonssystem med uppskattad implementeringstakt A
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Cykeln

Vinterdack pa vintern

« Belysning

@R
f_l:; TRAFIKVERKET

 Latta att stiga av och pa/fallhjd

e Anti-trim
 Lasningsfria bromsar
« Krockkuddar

E_CYKEL _
< il 0

TRMSATSER-VALIMOTOR v  DREVOCHKEDJOR v BROMSAR v  VERKTYS TLLBEHOR G £POST

‘prc':irren vid 25 km/h!

Med elcykeltrim far du assistans Gven efter 25 km/h!
Las mer har om hur det fungerar.

. _—
COLIPL (50

ORIGINAL 25 km/h ELCYKELTRIM UPP.TILL'50 km/h eller, MER!!

VILL DU ATT DIN ELCYKEL SKA GA SNABBARE?

%ELSIYDKEE'& F @ % gkomm: Korde trimmad elcykel i 100 km/h -
1] ﬂ

SVENYHETER unn Soot © SVIPlay Bam

greps av polis

o
Kykdig il brott .
o man gor s har?

Sa hir latt dr det att kora for fort
med en Voi-cykel

2 Gonom en enkel metod kan elsparkeykiar av miket Vol kiras
0 ken/h.

 siger Johan

sietjobb | Linkbping pé
var bara att hans cykel var en trimmad elcykel med en kapacitet pb

g s
Sundstsém vid trafikpolisen | Stockholm.
lisen som jagade honom fick kéra i 98 km/h for att kemma ifatt honom.
ykeln har nu beslagtagits, rapporterar Linkbping News.

SELCYKLAR |

HEM  NYHETER GUIDER TESTER ARTIKLAR MAGASINET OM 0SS/ ANNONSERA

Antligen ABS-broms. Och den fungerar.

vibe

virtual bike expo

> SVERIGES NYA
DIGITALA CYKELMASSA
7-11 MAJ 2020

ux  LVESTYLE

TEST 2020/ Hard inbromsning i Idst grus &r en vanlig orsak till cykelkrascher. Med
lasningsfri ABS-broms pa framhjulet bér risken for sadan olycka minska ordentligt.
Och var test av Crescent Ellie visar att ABS-bromsen verkligen fungerar som tankt.

“Ellastcyklar
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Saker och trygg anvandning
- Cykelhjalm
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« Hjalmen ar en forutsattning for saker cykling

« Skallskador ger de allvarligaste halsoeffekterna

* Cykelhjalmen ar en av de mest effektiva
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Dampa kraften vid islaget mot huvudet

—  Atta av tio cyklister som skadas allvarligt i trafiken skadas
vid singelolyckor

— Huvudskador &r den vanligaste orsaken till dodsfall bland
cyklister

— Nastan hélften av de som skadas mycket allvarligt har
skadat huvudet

trafiksékerhetsatgarderna

— Den kraft och rotation som uppstar vid islaget dampas med
hjalp av en bra hjalm

—  Tva av tre allvarliga huvudskador kan undvikas om
cyklisten anvander hjalm

— Om alla anvande cykelhjalm skulle antalet omkomna och
antalet mycket allvarligt skadade cyklister minska med 25%

Bakatvand barnstol: 90% reduktion svara och dédliga skador

2+1 vag: 80% reduktion dddliga olyckor

Bilbalte + krockkudde: 70% reduktion svara skador

Cykelhjalm: 50 — 60% reduktion svara huvudskador

MC hjalm: 50% reduktion svara huvudskador

Bilbalte: 45% reduktion svara och dédliga skador

Antisladd: 45% reduktion svara och dédliga olyckor pa is/snd
ABS mc: 40% reduktion svara och dédliga olyckor
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Andel observerade cyklister med cykelhjalm

Andel (%)
80

—&— Cykelhjalms
70 7 anvandning

60 -

- - = Nddvandig
50 - utveckling
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40 ,,” /\/

30 - =
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Trafikverkets trafiksakerhetsenkat 2017

Det borde vara obligatoriskt for alla att anvanda hjalm vid cykling

Man

Kvinna

Total

16-17 ar | 18-19ar | 20-24ar | 25-54ar | 55-64ar | 65-74ar | 75-84 ar Total
Andel (%) | Andel (%) | Andel (%) | Andel (%) Andel (%)
45 63 60 77 63
55 69 72
50 66 67

Andel som instdmmer

2017

40%- 59%
60%- 79%
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Inférande av krav pa skyddsutrustning

Séaker cykling ar en forutsattning for hallbar cykling. Anvindning (%)
. . . v . . . .. .. . Fore lag Efterlag Idag(2019)
Anvandning av cykelhjalm ar en av forutsattningarna for saker cykling. | taxifsrare 29 60 98
. . ] Bélte personbil, alla 12 54 98 (fram), 90 (bak)
2019 var av cykelhjalmsanvandningen ca 47 % (vuxna ca 40%) Cykel hjlm, grundskola 6-15 &r 37 45 65
Cykelhjédlm, < 10 ar bostadsomrade 35 65 85
1975 1986 1988 1999
I I I I "
Bilbalteskrav personbil Bilbalteskrav personbil - Bilbalteskrav personbil Bilbalteskrav
framsate vuxna i baksatet alla Taxi, buss o lastbilsforare
1975 1978 2005
I I l "
Hjalmkrav mc¢  Hjalmkrav moped Hjalmkrav cykel

Barntom 14 ar



12 TRAFIKVERKET

Tre viktiga komponenter
| sammandrag
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Tre komponenter for sakert och tryggt GCM-system

1. Saker och trygg infrastruktur och hastighet
- Infora tillaten maxhastighet utifran utformning av olika stadsmiljoer

- Infora regler som anger vilka platser olika fordonstyper far trafikera

- Infora funktionskrav for utformning och underhall for bade stracka och korsning vid olika
maxhastigheter (krav infors av vaghallarna)
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Tre komponenter for sakert och tryggt GCM-system

2. Sékra fordon
- Paskynda inférandet av fler sakra bilar (autobroms, detektering, forlatande fronter)

- Utveckla och infér sakra cyklar (ABS, vinterdack, krockkuddar)

- Regelgivning for att motverka trimning av olika typer av elcyklar
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Tre komponenter for sakert och tryggt GCM-system

3. Séker och trygg anvandning
- Infora alderskrav for fordon med extern kraftkalla (el/férbranning)?

- Infora hjalmkrav for cyklister?

- Infora nykterhetskrav for cyklister?

- Utveckla och infor krav pa sékra vinterskor

- Utveckla och infor smarta skydd for cyklister/gaende — hjalm och klader

- Utveckla geofencing och 6vervakning for 0kad regelefterlevnad hos bilister, mopedister och
cyklister
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Nasta steg
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Vad kan vi gora | nasta steg?

« Fortsatt samverkan for atgarder pa nationell och regional niva
—  Samrad med Transportstyrelsen, Polisen, SKR och andra aktérer inom GNS
—  Tafram en ny version av GCM-handboken fér sdval kommunal som statlig vaghallning
— Ny aktionsplan for 2022-2025 tas fram under 2021

—  Verka for 6kade medel till och en tydligare prioritering av atgarder fér séker och trygg utformning och underhall av gang-
och cykelinfrastruktur inom bade statligt och kommunalt vagnat

« Fortsatt arbete inom Trafikverket
— Utveckla krav och rad i VGU for saker och trygg gangtrafik och cykling
— Utveckla kraven i SBV for Trafikverkets underhall av cykelvagar utmed statligt vagnat
—  Tydliggora viktiga strdk inom statligt vagnat dar alternativa vagar for cykling bor sakerstallas
— Utveckla cykelvagskategoriseringen med funktionskrav for utformning och underhall fér séker och trygg cykling

—  Lata saker cykling bli en viktig del av Trafikverkets fortsatta arbete med medborgar- och trafikantinformation for saker
vagtrafik

« Fortsatt utvecklingsarbete
— Initiera ny Fol, inkl. demoprojekt for saker och trygg gangtrafik och cykling
— Hamta goda exempel fran aktiva kommuner samt NL och DK



